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ဧရာဝတီတ ိုင ်းဒေသက ်ီး၊ မအူပင ခရ ိုင  

ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့နယ  

ဂန်ခ  ျောင််းဒ  ်းရ ာအိုပ စို၊ ဂနဒ်ခ ာင ်းဒ  ်းရ ာ 

 

 

 
 

 

ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းလိုပ ငန ်းစမီံ  န ်း(၂၀၁၇-၂၀၁၈) 

(ဒ  ်းရ ာ၏လ  ရှ အဒ ခအဒနနငှ  ဦ်းစာ်းဒပ်းဒ ာင ရ   မ   ဖ ြံို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း) 

စမီံ  န ်း ပ စိုဒရ်းသာ်းသ   အဖ  ြို့ 

ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာ မတ ီ

(ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့နယ ဒ  ်းလ  ဒေသဖ ြံို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းဦ်းစ်ီးဌာနမှ 

 ူ ီဒရ်း   သ  ) 

 

၂၀၁၈ ခုနစှ၊် န ဝုငဘ်ာလ 

မာတ ကာ 
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မာတိကာ           ၁ 

စကာားခ  ား           ၆ 

ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာအရငာ်းအမမစ်မြခမမြ ုံ၊ ခ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ်     ၈ 

အပ ုင််း(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဗ ျူဟာနငှ့်် အစီအစဉ်     

 ၉                                                 

၁။ န ဒါန််း- ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းရညရ် ယခ် ကန်ငှ့်် လွှမ််းခခ  သက်ကရာကမ်ှု   ၉ 

(က)  ရ ရ် ယ်ခ က်နငှ့်် က ိ ားခ ကာငာ်း ခ ာ်မြခ က ်

( ခ)  စ မ ကိနာ်း၏ လွှမ်ားမခ  သက်ခရာက်မှု 

၂။ ကက ်းရ ာ၏ ပထဝီဝင ်အကနအထာ်းနငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း   ၁၁ 

(က) တ ခ်နရာ၊ ရာသ ဥတုံနငှ့်် ခမမမ က်နာှသ ငမ်ြင ်အခနအထာား 

( ခ)  သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

၃။ ကက ်းရ ာ၏ လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်း အကခခအကန     

 ၁၂ 

(က)  လူဦားခရဆိုံငရ်ာ အခ က်လက်မ ာား 

( ခ)   စ ားြ ာားခရားအခမခအခန - ဝငခ်င ၊ ြိုံငဆ်ိုံငမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

( ဂ) ဆငာ်းရဲန မ်ားြ ားမှုနငှ့်် ထခိိုံကန်စ်နာလ ယ်မှု 

(ဃ)  က နာ်းမာခရား နငှ့်် အာဟာရ 

( င)   ြ ာခရားနငှ့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

( စ)  က ာားမဆိုံငရ်ာဆက်န ယ်မှု      

၄။ ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏လက်ရှ  ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုအကခခအကန    

 ၁၄ 

(က)     ြို့ မ ိ ားခရားဆိုံငရ်ာ စ မ အုံြ်ခ  ြ်မှုစနစ် 

( ခ)  သ ားနှ ၊ သာားင ား ထုံတ်လုံြ်ခရားကဏ္ဍ 

( ဂ)   စိုံက်ြ ိ ား ခမ ားမမြူခရားမဟုံတ်ခသာ အသက်ခမ ားဝမ်ားခက ာငာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာား 
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(ဃ)  ြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားဆိုံငရ်ာစ မ ခန် ့်ခ ဲမှု 

( င)  ဘဏန်ငှ့််ခင ခ ကားဆိုံငရ်ာ ဝနခ်ဆာငမ်ှု 

( စ)  ြ ာခရား၊ က နာ်းမာခရား၊ ခရနငှ့််ြတ်ဝနာ်းက ငသ်န် ့်ရငှာ်းခရား 

(ဆ)  လူငယ်နငှ့်် ယဉ်ခက ားမှု 

( ဇ)   အခမခခ အခဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမ်ားမ မှု - လမ်ားတ တာား၊ လျှြ်စစ်စ မ်ားအာား၊  

 သတငာ်းနငှ့်် ဆက်သ ယ်ခရား 

( စ )  တ မ်ငမ်ိခအားခ မ်ားမှုနငှ့်် မြ သ်ူ ့်လ ုံမခ  ခရား       

 

၅။  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာကအ်ပ ့်ခဖစ်ကစကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊  

 အဟန် ့်အတာ်းမ ာ်းနငှ့်် ကက ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း     ၁၈ 

(က)     ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အခထာက်အြ ့်မ စ်ခစခသာ အခမခအခနခကာငာ်းမ ာား 

( ခ)   အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် ခက ာ်လွှာားရမ ့်် စိနခ်ခေါ်မှုမ ာား     

၆။  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းပန််းတ ငုန်ငှ့်် ဗ ျူဟာ       ၂၁ 

၇။   ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှု က စစရပ်မ ာ်းနငှ့််ဗဟ အုဆင့််မူဝါဒမ ာ်းအကကာ်းအစီအစဉ်  

က ကသာခ  တဆ်ကမ်ှုမ ာ်း        

 ၂၂ 

၈။  ဦ်းစာ်းကပ်းစမီ ခ က်မ ာ်းနငှ့်် အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာငရ် က်မည့််  

 အခ  န်ကာလ               ၂၄ 

(က)  နစှ်ြတ်လ  ်ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရား အစ အစဉ် 

( ခ) ကဏ္ဍ နငှ့်် ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိုံအခမခခ ၍ စ မ ကိနာ်းအုံြ်စုံ သတ်မှတ်မခငာ်း 

( ဂ) ဦားစာားခြား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ)  အခကာငအ်ထ ခ် ာ်မ ့်် အခ ိနက်ာလ  

၉။ ဘတဂ် က်နငှ့်် ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာကရ ်းခ ယမ်ှုမ ာ်း      ၂၉  

၁၀။ ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်း အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မည့်် နည််းလမ််းနငှ့်် 
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 အစအီစဉ်မ ာ်း          ၃၁ 

(က) ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားခကာ်မတ ၏ အခနာ်းကဏ္ဍ 

( ခ)     ြို့ မ ိ ားခရား မိတ် က် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

( ဂ) ကနထ်ရိုံကန်ငှ့်် ဝနခ်ဆာငမ်ှုခြားသ ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

(ဃ)  ခက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားခရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားလ ြ်တရ်နန်ငှ့်် မြ မြငထ်နိာ်းသမိ်ားရန ် 

အတ က် အ  ဲြို့အစ ာ်းဆိုံငရ်ာ နငှ့်် ခင ခ ကားဆိုံငရ်ာ အစ အစဉ်မ ာား 

၁၁။ စမီ က န််း ကက်ီးကကပ်စစက်ဆ်းခခင််းနငှ့််အကဲခဖတသ် ်ုးသပ်ခခင််း    ၃၃ 

(က)  ကက ား ကြ်စစ်ခဆားမခငာ်း 

( ခ)  နစှ်ြတ်လ  ်ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားစ မ ကိနာ်း ခဆာငရ် က်မြ ားစ ားမှု အကဲမ တ်မခငာ်း 

( ဂ)  န ာ်းြ ာဆိုံငရ်ာ အကူအ   

ကနာက်ဆက်တ  ဲ

ကနာက်ဆက်တ  ဲ(၁) စမီ က န််း ဇယာ်းမ ာ်း       ၃၆ 

ဇယာ်း ၁ လဦူ်းကရ နငှ့်် လဦူ်းကရဆ ုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာ်း 

ဇယာ်း ၂ လပ်ုသာ်း အငအ်ာ်း နငှ့်် ဝငက်င ရ လပ်ုငန််း အမ   ်းအစာ်း 

ဇယာ်း ၃ လပ်ုငန််းနငှ့်် က ာ်း၊ မအလ ကု ်အနည််းဆ ်ုးနငှ့်် အမ ာ်းဆ ်ုး လုပ်အာ်းခနှုန််းထာ်း 

ဇယာ်း ၄ ကက ်းရ ာ၏စ ုကပ်   ်းကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှု 

ဇယာ်း ၅ ဓာတသ်တတ  နငှ့်် အခခာ်းသဘာဝ အရင််းအခမစမ် ာ်း 

ဇယာ်း ၆ ဥစစာဓနအဆင့် ်အကခခအကန 

ဇယာ်း ၇ ကခ ်းငာှ်းခခင််းမရှ ဘ ဲ တစက်န ့်လျှင ် အနည််းဆ ်ုး နစှန်ပ်စာ်းန ငုသ်ည့်် အ မ်ကထာငစ်ု 

   မ ာ်း 

ဇယာ်း ၈ ကညူီကစာင့်က်ရှာက်မှုအထ်ူးလ ုအပ်ကသာ 

အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုကလ် ယမ်ှုအကခခအကန 

ဇယာ်း ၉ ကက ်းရ ာ၏ ထ ခ ုက်သက်ကရာကလ် ယမ်ှု အကခခအကန 

ဇယာ်း ၁၀ ထ ခ ုကသ်က်ကရာကမ်ှုခ ရန ငုသ်ည့််သမူ ာ်း 

(၂) ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏လက်ရှ  ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း အကခခအကန 
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ဇယာ်း ၁၁ ကက ်းရ ာတ င််းရှ  လူထအုကခခခပ  အဖ ဲွံ့အစည််းမ ာ်း     

ဇယာား ၁၂ ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားခဆာငရ် က်ခနခသာ မြငြ်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား  

  

ဇယာား ၁၃ ခက ားရ ာ၏စ ုက်ပ   ်းကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှု၊ကခမယာပ ုငဆ် ုငသ်ည့်် အ မ်ကထာငစ်ု 

  

ဇယာ်း ၁၄ ခက ားရ ာ၏ ခရအရငာ်းအမမစ် နငှ့်် ကရသ င််းဧရ ယာ  

ဇယာ်း ၁၅ အဓ ကသ်ီးနှ မ ာ်းနငှ့်် အထ က်နှုန််း       

ဇယာ်း ၁၆ ကက ်းရ ာ၏ စ ုကပ်   ်းကရ်းသ ်ုး က ရ ယာမ ာ်း ပ ုငဆ် ုငမ်ှု     

ဇယာ်း ၁၇ သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှု တ ်ုးကစရန်အတ က ်အခ င့််အလမ််းမ ာ်း    

ဇယာ်း ၁၈ သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း     

ဇယာ်း ၁၉ ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့််ငါ်းလုပ်ငန််းကဆာငရ် က်မှုအကခခအကန     

ဇယာား ၂၀ ကမ ်းခမျူကရ်းကဏ္ဍ ထတုလ်ပ်ုမှုတ ်ုးတက်ကစရန်အတ က် အခ င့််အလမ််းမ ာ်း  

ဇယာား ၂၁ ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့် ်သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့် ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း  

ဇယာား ၂၂ စိုံက်ြ ိ ားခမ ားမမြူခရားမဟုံတ်ခသာ အသက်ခမ ားလုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် 

အခ င့်အ်လမ်ား   မ ာား 

ဇယာား ၂၃ စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုံတ်ခသာ အသက်ခမ ားလုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် မြဿနာနငှ့် ်

  အခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား ၂၄ က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာမှု ခဖစက်ပေါ်လာပ ု၊ ပ ုစ နငှ့်် အခ  န်ကာလ 

ဇယာ်း ၂၅ က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာရမခငာ်း၏ အဓိက အခ ကာငာ်းရငာ်း 

ဇယာား ၂၆ ခရွှြို့ခမြာငာ်းလုံြ်ကိုံငသ်ူမ ာားမှမြနြိ်ုံ ့်ခင  

ဇယာ်း ၂၇ ကုံနစ် ်နငှ့်် ဝနခ်ဆာငမ်ှု၊ ခစ ားက က်လက်လှမ်ားမ မှု အခမခအခန 

ဇယာ်း ၂၈ ခင ခ ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ့်် ဘဏလ်ုံြ်ငနာ်း 

ဇယာား ၂၉ သဘာဝပတဝ်န််းက ငန်ငှ့်် သဘာဝရင််းခမစစ်မီ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က်လကရှ် အကလ့် 

  အက င့်် နငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း     

ဇယာား ၃၀ မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်းနငှ့်် တကကသိုံလ်အဆင့်် စာတတ်ခမမာက် 

  မှုနှုနာ်း 

ဇယာား ၃၁ ခက ာငာ်းတက်နှုနာ်း 

ဇယာား ၃၂ စာသငခ်က ာငာ်းခဆာင ်အခမခအခနနငှ့် ်ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား 
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ဇယာား ၃၃ ပညာကရ်း အခက်အခဲနငှ့်် မြဿနာမ ာား 

ဇယာား ၃၄ အခဖစ်မ ာ်းကသာ ခရာဂ မ ာား 

ဇယာ်း ၃၅ လ န်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထ ်ုးနှ မှု 

ဇယာား ၃၆ က နာ်းမာခရား အခထာက်အြ ့်နငှ့်် ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ဇယာား ၃၇ ခသာက်သ ုံားခရရရှိနိုံငမ်ှု 

ဇယာား ၃၈ အမိ်သာ အမ ိ ားအစာား 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မ ခရားရာ 

ဇယာား ၄၀ ခက ားရ ာ၏ လမ်ားတ ရ်ှိမှုအခမခအခန 

ဇယာား ၄၁ ခက ားရ ာ၏ တ တာားတ ်ရှိမှုအခမခအခန 

ဇယာား ၄၂ ရက ကကကာင််း သယ်ယူြိုံ ့်ခဆာငခ်ရား 

ဇယာား ၄၃ သယ်ယူြိုံ ့်ခဆာငခ်ရားယာဉ်မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှပ်စစမီ််းရရှ မှု အကခခအကန 

ဇယာား ၄၅ ဆကသ် ယ်ကရ်း နငှ့်် သတင််းအခ က်အလကန်ည််းပညာ အကခခအကန 

ဇယာ်း ၄၆ ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအကခခအကန 

ဇယာ်း ၄၇ ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်း၊ ဝန်ကဆာငမ်ှု အကထာကအ်ကမူ ာ်းအာ်း လက်လမ်ှ်းမီှမှု 

ဇယာ်း  ၄၈ မှုခင််းခဖစပ် ာ်းမှု အကခခအကန    

ကနာက်ဆက်တ (ဲ၂) 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်းက  ုအကထာကအ်ပ ့်ခဖစက်စမည့််အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊  အဟန် ့် 

အတာ်းနငှ့်် ရငဆ် ငုက်က ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း      ၈၀ 

ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခရားကိုံ အခထာက်အြ ့်မ စ်ခစခသာ အခမခအခနခကာငာ်းမ ာား 

ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခရားအတ က် အဟန် ့်အတာားနငှ့်် ရငဆ်ိုံငခ်က ာလ်ွှာားရမ ့်် စိနခ်ခေါ်မှုမ ာား 

ကနာက်ဆက်တ  ဲ(၃)   

ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းက င််းဆက ်(ခပဿနာ ဆန််းစစခ်ခင််းမှ ကခဖရှင််းနည််းအထ )    ၈၄ 

က ်ုးကာ်းစာရင််း           ၉၂ 
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အတ ကုကာကစ်ကာ်းလ ်ုးမ ာ်း  

AIDS ခုံခ အာားက ဆငာ်းမှုခရာဂ  

DRD ခက ားလက်ခေသ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခရားဦားစ ားဌာန 

HIV ခုံခ အာားက ဆငာ်းမှုခရာဂ မ စ်ခစခသာဗိုံငာ်းရြ်စ် 

MADB မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားခရားဘဏ ်

MEB မမနမ်ာ့်စ ားြ ာားခရားဘဏ ်

MMK မမနမ်ာက ြ် 

MoALI စိုံက်ြ ိ ားခရား၊ ခမ ားမမြူခရားနငှ့််ဆ ခ်မမာငာ်းဝနက်က ားဌာန 

NGO အစိုံားရမဟုံတ်ခသာအ  ဲြို့အစ ာ်း 

PRA ခက ားရ ာအခမခအခနကိုံရ ာသရူ ာသာားမ ာားကိုံယ်တိုံငဆ်နာ်းစစ်အကဲမ တ်မခငာ်း 

SLRD ခ ကားတိုံငန်ငှ့်် ခမမစာရငာ်းဦားစ ားဌာန 

STD လိငမှ်တဆင့််ကူားစက်တတခ်သာခရာဂ မ ာား 

PTA မိဘဆရာအသငာ်း 

TB  တ ဘ ခရာဂ  

VDG ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားအ  ဲြို့ 
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စကာ်းခ ီ်း 

  ဤခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားစ မ ကိနာ်းသ ် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာခရားနစှ်မှ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ 

ဘဏ္ဍာခရားနစှ် အထ ိ (၅) နစှ် ကာအခကာငအ်ထ ခ် ာ်ခဆာငရ် က်မ ့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် ဂနခ်ခ ာငာ်း 

ခက ားရ ာ၏ ခက ားရ ာသ ူ ခက ားရ ာသာားမ ာား ြ ဝငခ်ရားဆ ဲထာားသ ့် ် ြထမဦားဆ ုံားခသာ 

ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားစ မ ကိနာ်း မ စ်ြ သ ။် ကနဦား အခနမ င့် ်စ မ ကိနာ်းမ စ်ခမမာက်ခရားအတ က် 

လိုံအြ်ခသာ န ာ်းြ ာမ ာား ြ ့်ြိုံားခြားသ ့်် စိုံက်ြ ိ ားခရား၊ ခမ ားမမြူခရားနငှ့်် ဆ ခ်မမာငာ်း 

ဝနက်က ားဌာန၊ ခက ားလက်ခေသ    ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခရားဦားစ ားဌာနအာား အထာူးြင ် ခက ားဇူားတငရ်ှိ 

ြ သ ။် အခရားကက ားခသာ အခ က်အလက်မ ာားနငှ့် ် အ က ဉာဏမ် ာား ကိုံ တက်တက်ကကကက 

ြ ့်ြိုံားခြားခသာ ခက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ခရားမ ား နငှ့် ် ခ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ် ခက ားလက်ခေသ 

   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခရားဦားစ ားဌာနမှ သက်ဆိုံငရ်ာဝနထ်မ်ားမ ာား ကိုံလ ာ်း ခက ားဇူားတင ်ရှိြ သ ။် 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ခက ားရ ာတ င ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကိုံယ်တိုံင ် ရြ်ရ ာတိုံားတက်ခရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ 

ယခငက်ာလမ ာားက စ စဉ်ခ မှတ် ခဆာငရ် က်ခဲ့် ကခသာ်လ ာ်း လူထုံအမ ာားမ င့်် စနစ်တက  

ြူားခြ ငာ်းြ ဝင ် ခဆာငရ် က်သ ့် ် န ်ားလမ်ားမ ာားနငှ့် ် လုံြ်ထ ုံားလုံြ်န ာ်းမ ာားကိုံ မသခိဲ့် ကြ ။ 

လူထုံကိုံယ်တိုံင ် စနစ်တက  ြူားခြ ငာ်းခဆာငရ် က်န ာ်းကိုံ အသ ုံားမြ ၍ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်အခ ငာ်းခ ငာ်း 

တိုံငြ်ငခ်ဆ ားခန ား  နိ ှုငိာ်း အခမ ရှာ ကရာတ င ် ကူ  ြ ့်ြိုံားခြားသ ့် ် အစ အစဉ်ခရားဆ ခဲရား 

ကျွမ်ားက ငသ် ူအ  ဲြို့တစ်  ဲြို့ကိုံ ခက ားလက်ခေသ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ်ခဆာငရ် က် 

ခြားြ ခဲ့်သ ။် ဤလုံြ်ငနာ်းစဉ်ခ ကာင့် ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်သ  ် ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားအစ အစဉ် 

ခရားဆ ရဲာတ င ် ကိနာ်းဂဏနာ်းနငှ့် ် သတငာ်းအခ က်အလက်တိုံ ့်၏ အခရားြ မှုကိုံ သရိှိရ ုံသာမက 

ခက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ခရားမ ားရ ုံ ား ကဲ့်သိုံ ့်ခသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း အခ က ် အလက် ရရှိနိုံငခ်သာ 

ခနရာမ ာားမှလ ်ား ခကာက်ယူ ရရှိခဲ့်ြ သ ။် ထိုံ ့်မြင ် ထြ်မ လိုံအြ်ခသာ ကိနာ်း ဂဏနာ်း၊ 
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အခ က်အလက်မ ာားနငှ့် ် န ာ်းြ ာ ြ ့်ြိုံားမှုတိုံ ့်ကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့် ် ဌာနဆိုံငရ်ာမ ာားမှ ရယူမြ ား 

ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရား လုံြ်ငနာ်းစဉ်မ ာားအတ က် သက်ဆိုံငရ်ာ မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားနငှ့်် အတူတက  

ခ ိတ်ဆက်လုံြ်ခဆာငရ်န ်လိုံအြ်ခ ကာငာ်းကိုံလ ာ်း ခကာငာ်းစ ာ နာားလ  ်သရိှိခဲ့်ြ သ ။် 

  ယခုံ ခရားဆ ထဲာားခသာ အစ အစဉ်သ  ် လက်ရှိကာလအတ ငာ်း ရရှိသ ့်် အခ က ်

အလက်မ ာားကိုံသာ အာားမြ ထာားခသာ်လ ်ား ခနာငက်ာလမ ာားတ င ် ထြ်မ ရရှိသ ့် ်

ကိနာ်းဂဏနာ်း အခ က်အလက်မ ာား ထြ်မ  ့်ခ်ြားမခငာ်းမ င့် ် ြိုံမိုံခကာငာ်းမ နလ်ာမ မ်ှာ ခသခ ာ 

ြ သ ။် ဤစ မ ကိနာ်းတ ငြ် ဝငခ်သာ လုံြ်ငနာ်းမ ာားသ  ်ဆက်လက် လုံြ်ခဆာင ်သ ာားရမ ့်် 

လုံြ်ငနာ်းစဉ်မ ာား မ စ်မြ ား လုံြ်ငနာ်းခဆာငရ် က်ခနမှု တစ်ဝက်ခန ့် ် အခရာက်တ င ် လုံြ်ငနာ်း 

တိုံားတက်မြ ားစ ားမှု၊ ခြေါ်ခြ က်လာမ ့် ် အခက်အခဲမ ာား၊ ဦားစာားခြား ခရ ားခ ယ်မှုမ ာားနငှ့် ်

လုံြ်ငနာ်းအစ အစဉ်မ ာားကိုံ အခမခအခနကာလအခြေါ် မူတ ၍် မြ မြင ် ခမြာငာ်းလဲမှုမ ာား 

ဆက်လက ်လုံြ်ခဆာငသ် ာားရနလ် ာ်း လိုံအြ်ခနြ မ ။်  

  ဤခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားအစ အစဉ်တ င ်ခ ာ်မြြ ရှိခသာ ဦားစာားခြားလုံြ်ငနာ်းမ ာား စုံစ ်ား 

ခဆာငရ် က်နိုံငရ်နအ်တ က် ခက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ခရားမ ား၊ ခ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ် ခက ားလက် 

ခေသ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခရားဦားစ ားဌာန၊ ခ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ် အခထ ခထ အုံြ်ခ  ြ်ခရားဦားစ ားဌာန၊ 

မမိ ြို့နယ်အဆင့် ် အစိုံားရဌာနမ ာား၏ အ က မြ ခ က်မ ာား၊ ဆက်လက်ြ ့်ြိုံားမှုမ ာား ရရှိနိုံငမ် ်ဟုံ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် ခမျှာ်လင့်ြ် သ ။် ဆက်လက်၍ ခနာငတ် ငလ် ်ား ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ခက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ား 

တိုံားတက်ခရားဆိုံငရ်ာ အာားထုံတ်မှု အခမခအခနမ ာားကိုံ ဆနာ်းစစ်သ ုံားသြ်ရနန်ငှ့် ် အကဲမ တ်ရန ်

အတ က ်ြ ့်ြိုံားကူ  မှုမ ာား ရရှိနိုံငမ်  ်မ စ်ြ ခ ကာငာ်း ယ ုံ က ြ် သ ။်  

  ဤစ မ ကိနာ်းတ င ် အြိုံငာ်း(၂)ြိုံငာ်း ြ ရှိြ သ ။် အြိုံငာ်း (က) တ င ်    ြို့ မ ိ ားခရားဗ ြူဟာနငှ့် ်

လုံြ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိုံ ့်ြ ဝငြ် သ ။် အခကာငအ်ထ ခ် ာ်မ ့် ် ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားခြားလုံြ်ငနာ်း 

အစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ်ဂ က်နငှ့် ် ခင ခ ကားဆိုံငရ်ာ ရရှိနိုံငမ် ့် ် လမ်ားခ ကာငာ်းနငှ့် ် လုံြ်ငနာ်း 

ခဆာငရ် က်မှု အဆင့်ဆ်င့်တိ်ုံ ့်ကိုံ အဓိက ခ ာ်မြထာားြ သ ။် အြိုံငာ်း (ခ) သ  ်စ မ ခ က် ဆိုံငရ်ာ 

အခ က်အလက်၊ အခ ကာငာ်းအရာမ ာားမ စ်မြ ား အဆိုံမြ စ မ ခ က်လုံြ်ငနာ်းမ ာား ၏ အခသားစိတ် 

အခ က်အလက်မ ာား ြ ဝင ်ြ သ ။် 
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စက်တငဘ်ာလ၊ ၂၀၁၈ ခုံနစှ်။                             ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားခကာ်မတ  

                      ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာ   

                     ခ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

ဂန်ကခ ာင််းကက ်းရ ာ သယ ဇာတခပကခမပ ု၊ ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့နယ် 
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ရညည်ွှန််း - ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာ၊ ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာအုံြ်စုံ၊ ခ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ်တ င ်

မြ လုံြ်ခသာ ခက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားခရားစ မ ခ က်ခရားဆ ဲမခငာ်း အစ အစဉ်တ င ် ခက ားရ ာသ၊ူ ခက ားရ ာ 

သာားမ ာား ကိုံယ်တိုံင ်ြူားခြ ငာ်း အကဲမ တ်မခငာ်းမှရယူသ ။် (၂၀၁၇ ခုံနစှ်၊ နိုံဝငဘ်ာလ၂၄ရက)် 

 

 

 

 

 

 

 

 

အပ ုင််း(က) ကက ်းရ ာဖ  ဖဖ  ်းကရ်း ဗ ျူဟာနငှ့် ်လုပ်ငန််းစဉ် 

(၁)  န ဒါန််း- ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းရည်ရ ယ်ခ က်နငှ့် ်လွှမ််းခခ  သက်ကရာကမ်ှု 

(က) ရညရ် ယခ် ကန်ငှ့် ်က   ်းကကကာင််း ကဖာ်ခပခ က ် 

ဤခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားအစ အစဉ်သ အ်စိုံားရဌာနမ ာား၊ မြ တ် ငာ်း/မြ ြ်အ  ဲြို့အစ ာ်း 

မ ာား၏ နိုံငင် အတ ငာ်း ခဆာငရ် က်ခဲ့်မြ ားခသာ    ြို့ မ ိ ားခရားလုံြ်ငနာ်းအခတ ြို့အ က  မ ာားကိုံ ခလ့်လာ 

သ ုံားသြ်မြ ား တစ်နိုံငင် လ ုံား ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားစ မ ကိနာ်းမ ာား ခရားဆ အဲခကာငထ် ခ် ာ်မ ့်် 

အစ အစဉ်သစ ်မ စ်ခ ကာငာ်း သရိှိရြ သ ်။ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ ြထမဦားဆ ုံားခသာ ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားအစ အစဉ်ကိုံ နိုံငင် ခတာ်၏ 

အကူအ  မ င့်် ခရားဆ ရဲာတ င ် ခက ားရ ာလူကိုံယ်တိုံင ် တက်ကကစ ာြ ဝင၍် ခရားဆ ခဲဲ့်ြ သ ။် 

ယခငက်    ြို့ မ ိ ားခရားအစ အစဉ် ခရားဆ ခဲရား အခတ ြို့အ က  မရှိခဲ့်ြ ။ ဤအစ အစဉ် ခရားဆ ဲ 

မြ ားခနာက် ခက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားခရားဆိုံငရ်ာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား မြ စုံရန ်

အခရားကက ားြ ုံကိုံ အခလားထာား မိလာ ကြ သ ်။ ထိုံ ့်အမြငခ်က ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ခရားမှုားရ ုံ ား၊ 

ဌာနဆိုံငရ်ာမ ာားစသ ်တိုံ ့်ထ မှ လိုံအြ်ခသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား 
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ရယူရနန်ငှ့် ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ ခက ားရ ာစ မ ကိနာ်း အခကာငအ်ထ ်ခ ာ်ရန ် လိုံအြ်ခသာ 

န ာ်းြ ာမ ာားရရှိရန ်အခရားကက ားခ ကာငာ်းကိုံြ  သတိမြ မိြ  သ ။် 

ဤအစ အစဉ်တ င ် ခက ားရ ာ၏ လက်ရှိလူမှုစ ားြ ာားခရားနငှ့််    ြို့ မ ိ ားခရားအခမခအခနမ ာား၊ 

 က  ခတ ြို့ခနရခသာ မြဿနာမ ာား၊ ထိုံမြဿနာမ ာား မ စ်ရသ ့််အရငာ်းခ အခ က်မ ာား၊ 

   ြို့ မ ိ ားခရားကိုံ အြ ့်အြိုံားမ စ်ခစခသာ အခ က်မ ာားနငှ့်် အဟန် ့်အတာားမ စ်ခစခသာအခ က်မ ာား၊ 

(၅) နစှ်တာကာလ အမြ ားတ င ် ရရှိခအာငခ်ဆာငရ် က်လိုံသ ့်် ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာား၊ 

ထိုံရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာားရရှိရန ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် ခက ားရ ာအခနနငှ့််  ခဆာငရ် က်မ ့်န် ာ်းဗ ြူဟာမ ာား၊ 

စ မ ခ က်မ ာားကိုံ ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း ခ ာ်မြထာားြ သ ။် ထိုံ ့်မြင ် ဦားစာားခြားလုံြ်ငနာ်းမ ာား 

လုံြ်ခဆာငရ်န ် လိုံအြ်ခသာအရာမ ာားနငှ့်် ခင ခ ကားရရှိနိုံငမ် ့်် လမ်ားခ ကာငာ်းမ ာားကိုံလ ်ား 

ခ ာ်မြထာားြ သ ။် 

ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏   ြို့ မ ိ ားခရားမိတ် က်မ ာားမ စ်ခသာ အစိုံားရဌာနမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ်ခသာ 

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ အရြ် က်လူမှုခရားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား၊ ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏမ် ာား၊ စာခြ 

ြ ာရှငမ် ာား၊ သတငာ်းနငှ့်် မြ ်သူ ့်ဆက်သ ယ်ခရားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား၏ အာရ ုံစိုံက်မှုကိုံ ရခစမြ ား 

ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားနငှ့်် ြတ်သက်သ ူ မှနသ်မျှတိုံ ့်သ  ် ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ား၏ အသ ုံားဝငမ်ှု 

မ ာားကိုံ သရိှိခစရန ်ခမျှာ်လင့််ြ သ ်။ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ ခက ားရ ာအဆင့်် အာားထုံတ်မှုမ ာားအတ က် မူဝ ေနငှ့််   ြို့ မ ိ ားခရားဆိုံငရ်ာ 

အကူအ  မ ာားကိုံ  စုံစ ာ်းခဆာငရ် က်ခြားနိုံငရ်န ် ဤ   ြို့ မ ိ ားခရားစ မ ခ က်ကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ 

မြ န်ယ်နငှ့််တိုံငာ်းအဆင့််၊ မြ ခ်ထာငစ်ုံအဆင့်် အစိုံားရအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားအာား တငမ်ြမ ် 

မ စ်ြ သ ။် ြုံဂဂလိကကဏ္ဍအ  ဲြို့မ ာားအတ က် အသ ုံားဝငမ်ှုမ ာားအခနမ င့်် ခက ားရ ာလူထုံ၏ 

လိုံလာားခ က်နငှ့်် ၎ငာ်းတိုံ ့်၏ စ ားြ ာားခရားဆိုံငရ်ာ ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား ခ ိတ်ဆက်မှု   ြို့ မ ိ ားလာခစရန ်

ဗ ြူဟာခမမာက ်ခဆာငရ် က်လာနိုံငမ် ် မ စ်သ ်။  

အစိုံားရမဟုံတ်ခသာအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (NGOs)၊ အရြ် က်လူမှုအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (CSOs) နငှ့်် 

အလ ရှင ် အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားသ  ် ခက ားရ ာလူထုံ၏ အမှနတ်ကယ် လိုံအြ်ခ က် မ ာားနငှ့်် 

ဦားစာားခြား ခဆာငရ် က်ရမ ့်် လုံြ်ငနာ်းမ ာားအာား ြိုံမိုံသရိှိလာနိုံငမ် ် မ စ်သ ။် 
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ဘဏလ်ုံြ်ငနာ်းရှငမ် ာားနငှ့်် အခသားစာားခခ ားခင  လုံြ်ငနာ်းရှငမ် ာားအခနမ င့်် ခက ားလက်ခေသရှိ 

ခင ခ ကားဆိုံငရ်ာ လိုံအြ်ခ က်မ ာား အတ က် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား ြိုံမိုံသရိှိလာနိုံငမ် ် 

မ စ်သ ။်  

န ာ်းြ ာအခထာက်အြ ့်ခြားမ ့်် အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားနငှ့်် တကကသိုံလ်မ ာားအခနမ င့်် 

ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် ခက ားရ ာနငှ့်် ခက ားလက်လူထုံ၏ တိက ခသာလိုံအြ်ခ က်မ ာားအာား သရိှိလာမခငာ်း 

ခ ကာင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ခက ားရ ာနငှ့််ဆိုံငခ်သာ ၎ငာ်းတိုံ ့်၏ သုံခတသနလုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ စ စဉ် 

ခဆာငရ် က် လာနိုံငမ် ်မ စ်သ ်။ 

မ ေ ယာမ ာား၊ မြန ်ကာားဆက်သ ယ်ခရားနငှ့်် မြ သ်ူ ့်အခရား ရြ်တ ်မှုခြားသ ့်် 

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားအခနမ င့်် ယ ုံ က ရ်ခလာက်သ ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိုံ 

ရရှိနိုံငမ် ်။ 

နိုံငင် တကာ   ြို့ မ ိ ားခရားမိတ် က်မ ာားမ စ်သ ့်် ကုံလသမဂဂအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား၊ နိုံငင် တကာ 

ခင ခ ကားဆိုံငရ်ာ  အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ၊် အာရှ   ြို့ မ ိ ားခရားဘဏ)်၊ နိုံငင် တကာ အစိုံားရ 

မဟုံတ်ခသာ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် အလ ရှငအ်  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား အခနမ င့်် ၎ငာ်းတိုံ ့် အခ ငာ်းခ ငာ်း 

ခြ ငာ်းစ ာ်း ခဆာငရ် က်မှု ြိုံမိုံခကာငာ်းမ နခ်စမြ ား ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရား အစ အစဉ်မ ာားကိုံ 

မမိ ြို့နယ်အဆင့််တ င ်ခြ ငာ်းစြ်  ိနှုငိာ်း စ စဉ်မှုမ ာား မြ လာနိုံငြ် မ ။်  

(ခ)   စမီ က န််း၏ လွှမ််းခခ  သကက်ရာကမ်ှု 

ယခငက်   ြို့ မ ိ ားခရားအစ အစဉ်ခရားဆ ရဲာတ င ် အခ ိနက်ာလတစ်ခုံအတ ငာ်း ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် 

ကိုံယ်တိုံင ် ထ ့််ဝငန်ိုံငခ်သာခင ခ ကား၊ အစိုံားရနငှ့််အမခာားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားထ မှ ရရှိနိုံငမ် ့်် 

အကူအ  မ ာားကိုံ အခမခခ ကာ ဦားစာားခြားစ မ ခ က်မ ာား ခ မှတ်ခဲ့် ကြ သ ။် ယခုံအခ  

ယငာ်းသိုံ ့်မဟုံတ်ဘ ဲက ယ်မြန် ့်သ ့််    ြို့ မ ိ ားခရားအမမငမ် င့််ခရားဆ ဲထာားြ သ ်။ 

လူထုံဦားခဆာငြ် ဝငသ် ့်် လုံြ်ကိုံငန် ာ်း မ စ်ခသာခ ကာင့် ် လူတိုံငာ်းြ ဝငခ် င့် ် ရရှိမြ ား 

အမမငရ်ှငာ်းလငာ်းခစကာ    ြို့ မ ိ ားမှုမ စ်စဉ်တ င ် လူထုံကိုံ အဓိကခနရာတ ငထ်ာားရှိမခငာ်း မ စ်ြ  

သ ။် ဤသိုံ ့်မ င့်် လုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ လူထုံြ ဝင၍်စုံစ ်ားမခငာ်း၊ ဦားစာားခြား ခရ ားခ ယ် 
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ခဆာငရ် က်မခငာ်းအာားမ င့် ် ခက ားရ ာလူထုံ၏    ြို့ မ ိ ားမှုကိုံ တိတိက က  ြ ့်ြိုံားခြားရာခရာက်ြ  

သ ။် 

ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏    ြို့ မ ိ ားခရားအစ အစဉ်ကိုံ အခကာငအ်ထ ခ် ာ်ရာတ င ် 

ြစစ ာ်းအခက်အခဲ၊ ခင ခ ကားအခက်အခဲ၊ န ာ်းြ ာအခက်အခဲမ ာား ရှိခနြ သ ။် သိုံ ့်မ စ်၍ 

လက်ခတ ြို့ အခကာင ် အထ ခ် ာ်ရာတ င ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ခက ားရ ာ၏   ြို့ မ ိ ားခရား 

လိုံအြ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆ ုံားနငှ့် ် အထခိရာက်ဆ ုံား မ  ့်ဆ် ာ်းနိုံငမ် ့် ် စ မ ခ က်မ ာားကိုံ 

နစှ်အလိုံက ် ဦားစာားခြား ခရ ားခ ယ် ခဆာငရ် က် ြ မ ။် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ စ မ်ားရ န်ငှ့်လိ်ုံအြ်ခသာ 

အရငာ်းအနှ ားမ ာား မြ ့်စ် ုံမှုအခြေါ် မူတ ်၍ ခနာငတ် င ် တမ  ာ်းမ  ်ား တိုံားခ ဲြို့ 

ခဆာငရ် က်သ ာားမ ့် ်အစ အစဉ်မ ိ ား မ စ်ြ သ ။် 

(၂)    ကက ်းရ ာ၏ ပထဝီဝင ်အကနအထာ်းနငှ့် ်သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း 

(က)  တည်ကနရာ၊ ရာသဦတနုငှ့်် ကခမမ က်နာှသ ငခ်ပင ်အကနအထာ်း 

ခ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့သ  ်မအူြငခ်ရိုံင၊်ဧရာ၀တ တိုံငာ်းတ င ်တ ရ်ှိမြ ား ခမမာက်လက်တတ  တ ေ ်

၁၆ ေ ဂရ  ၄၅ မိနစ ်မှ ၁၇ ေ ဂရ  ၅၅ မိနစ်နငှ့််  အခရှြို့ခလာငဂ်  တ ေ ်၉၅ ေ ဂရ  ၁၃ မ နစ်မှ ၉၅ ေ ဂရ  

၅၅ မိနစ ်  ကာားတ င ်တ ရ်ှိြ သ ်။ အက ယ်အ၀နာ်းအာားမ င့်် ၃၄၈.၂၃ စတုံရနာ်းမိုံင ် (၂၂၂၈၆၈ 

ဧက) က ယ်၀နာ်းြ သ ်။ အခရှြို့ မှ အခနာက်သိုံ ့် (၂၂.၃)မိုံင၊် ခတာငမ်ှ ခမမာက်သိုံ ့် (၂၃.၀၀)မိုံင ်

ရှ လ် ာားြ သ ။် ြငလ်ယ်ခရမ က်နာှမြငအ်ထက် (၂၀)ခြတ င ် တ ရ်ှိမြ ား မမစ်၀ကျွနာ်းခြေါ် 

ခမမမြန် ့်ခေသမ စ်ြ သ ်။ ခခ ာငာ်း၊ ခမမာငာ်း၊ အငာ်းအိုံငမ် ာားခြ မ ာားမြ ား ဧရာ၀တ မမစ်၊ 

ြနာ်းလှုိငမ်မစ်နငှ့်် ခဘာလယ်မမစ်မ ာား တ ရ်ှိြ သ ။် 

ခ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ်သ ် အခရှြို့ဘက်တ င ် ထနာ်းတြငမ်မိ ြို့နယ်နငှ့်် တ  ြို့ခတားမမိ ြို့နယ်၊ 

အခနာက်ဘက်တ င ် ြနာ်းတခနာ်မမိ ြို့နယ်နငှ့်် ဓနုံမ ြူမမိ ြို့နယ်၊ ခတာငဘ်က်တ င ် တ  ြို့ခတားမမိ ြို့နယ် 

နငှ့်် မအူြငမ်မိ ြို့နယ်၊ ခမမာက်ဘက်တ င ်ဓနုံမ ြူမမိ ြို့နယ်နငှ့်် တိုံက်ကက ားမမိ ြို့နယ်တိုံ ့်နငှ့်် ထစိြ်လျှက် 

ရှိြ သ ။် 



15 
 
 

ခ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ်သ ် မမစ်၀ကျွနာ်းခြေါ်ခေသမ စ်ခသာခ ကာင့်် မိုံားရ ာသ နာ်းမှု 

မ ာားခသာ ခေသမ စ်ြ သ ။် ဧမြ လတ င ် အမမင့််ဆ ုံားအြူခ ိနမှ်ာ ၄၀ ˚C ရှိမြ ား အနမ်ိ့်ဆ ုံား 

အြူခ ိနမ်ှာ ဇနန်ဝ ရ လတ င ် ၁၂ ˚C မ စ်ြ သ ။် တစ်နစှ်ြ မ်ားမျှ မိုံားရ ာရက ် (၁၀၈) ရက်ရှိမြ ား 

ြ မ်ားမျှ မိုံားခရခ ိနမ်ှာ (၉၄.၉၈) လက်မ မ စ်ြ သ ။် မိုံားအမ ာားဆ ုံား ရ ာသ နာ်းခသာလမှာ 

ဇူလိုံငလ်နငှ့််  သဂုံတ်လမ ာား မ စ်ြ သ ။် 

 ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာသ ် ြထဝ ဝငအ်ခနအထာားအရ ခမမမြန် ့်ခေသမ စ်ြ သ ်။ 

ဂနခ်ခ ာငာ်း ခက ားရ ာသ ် ခ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ်၊ ထိြ်ဝကက ားခက ားရ ာအုံြ်စုံတ င ်တ ရ်ှိြ သ ။် 

ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာသ ် ရနက်ုံန-်မအူြင ်ကာားလမ်ားခဘားတ င ်တ ရ်ှိြ သ ။် ခ ာငတ်ုံနာ်း 

မမိ ြို့ နငှ့်် (၁၅)မိုံငခ်န် ့်က ာခဝားြ သ ။် ရနက်ုံနမ်မိ ြို့ နငှ့်် (၃၉) မိုံငခ်န် ့်ခဝားက ာြ သ ။် ြတ်ဝနာ်း က င ်

ခက ားရ ာမ ာားမှာ ထ ုံားဝခက ားရ ာ၊ မာယူခခ ာငာ်း  ာားခက ားရ ာ  တိုံ ့်မ စ် ကြ သ ။် 

ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာသ ် ကိုံငာ်းလုံြ်ငနာ်းနငှ့်် လယ်ယာစိုံက်ြ ိ ားခရားလုံြ်ငနာ်းတိုံ ့်ကိုံ အဓိက 

လုံြ်ကိုံငခ်သာ ခေသတစ်ခုံမ စ်ြ သ ။်  

(ခ)  သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း 

 ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာသ ် စိုံက်ြ ိ ားခရားလုံြ်ငနာ်းကိုံ အဓိကထာားလုံြ်ကိုံငခ်သာ ခက ားရ ာ 

တစ်ရ ာမ စ်သ ့််အမြင ် ခရခ ိ င ား မ်ားလုံြ်ငနာ်းမ ာား ကိုံလ ်ား ရာသ အလိုံက် အန ်ားငယ ်

လုံြ်ကိုံင ်က ြ သ ။် သဘာဝခဆား က်ဝငအ်ြငအ်ခ ိ ြို့လ ာ်း ခြ က်ခရာက် က ြ သ ်။ 

အသ ုံားမြ  မ ာားခသာ အြငမ် ာားမှာ ခလာက်ခသရ က်၊ သက်ရငာ်းကက ား၊ ဆငထ် ုံားမန ယ် စသ ်တိုံ ့် 

အန ာ်းငယ်ခြ က်ခရာက်ြ သ ။်  

(၃)  ကက ်းရ ာ၏ လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်း အကခခအကန   

(က) လဦူ်းကရဆ ငုရ်ာ အခ က်အလက်မ ာ်း 

ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာတ င ် အမိ်ခထာငစ်ုံ(၂၁၄) စုံရှိမြ ား လူဦားခရစုံစုံခြ ငာ်း (၈၂၆) ဦားခန် ့် 

ရှိြ သ ။် ြ မ်ားမျှတစ်အမိ်ခထာငလ်ျှင ် (၃.၉) ဦားနှုနာ်းရှိခသာခ ကာင့်် ခက ားလက်အမိ်ခထာငစ်ုံ 

၏ အမ ိ ားသာားအဆင့််ြ မ်ားမျှတစ်အိမ်ခထာငလ်ျှင ် (၅) ဦားနှုနာ်းထက ် ခလ ာ့်န ာ်းခနြ သ ်။ 

အသက ်၁၅နစှ်မ ှ၆၀နစှ်အထ ိအလုံြ်လုံြ်နိုံငခ်သာ လူဦားခရမှာ (၇၀%) ရှိမြ ား ၁၅ နစှ်ခအာက ်
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လူဦားခရ နငှ့်် အသက်၆၀နစှ်အထက် လူဦားခရ စုံစုံခြ ငာ်း (၃၀) ရာခိုံငန်ှုနာ်းသ  ် မှ ခိုံသူမ ာား 

မ စ် ကြ သ ။် ခက ားရ ာအတ ငာ်း အလုံြ်လုံြ်နိုံငခ်သာ လူဦားခရမ ာားမြာားခသာခ ကာင့်် လူသာား 

အရငာ်းအမမစ်ခကာငာ်းမ ာားအမ စ် ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခရားအတ က် ခထာက်ြ ့်မှု ခြားနိုံငြ်  

သ ။်  

(ခ)   စ်ီးပ ာ်းကရ်းအကခခအကန - ဝငက်င ၊ ပ ုငဆ် ငုမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

 ကက ်းရ ာသ/ူကက ်းရ ာသာ်းမ ာ်း က ယု်တ ငုဆ်န််းစစ ် အကခဲဖစက်သာ ဥစစာဓနအဆင့်် 

ခ ဲခခာ်းမှု နည််းလမ််းအရ ကက ်းရ ာအ မ်ကထာငစ်ု၏ (၇၀%)ခန် ့်မှာ ဆင််းရဲသာ်းအ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း 

ခဖစက်ကပါသည။် အဆငက်ခပကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၁၁) စုရှ ဖပီ်း က ငု််း(၁၀) ဧကအထက ်

ပ ုငဆ် ငု ် သမူ ာ်းခဖစက်ကပါသည။် အ မ်အကနအထာ်းမှာလည််း တ ကု်ခ ၊ သ ပ်မ ု်း၊ ပ ဉ်ကထာင၊် 

ပ ဉ်ခင််းခဖစ ် ဖပီ်း လယ်ယာသ ်ုးကရ ယာမ ာ်း အသင့််အတင့်် ရှ ကကပါသည။် အလယ်အလတ ်

အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၄၉) ဝန််းက ငခ်န် ့်ရှ ဖပီ်း  က ငု််း (၅)ဧကမှ (၁၀) ဧကကကာ်း 

ပ ုငဆ် ငုက်ကသမူ ာ်းခဖစဖ်ပီ်း ပ ဉ်ခင််း၊ ထရ ကာ၊ သ ပ်မ ု်း အ မ်အမ   ်းအစာ်းခဖင့်် 

ကနထ ငုက်ကပါသည။် လယ်ယာသ ်ုးကရ ယာမ ာ်း အသင့်် အတင့််ရှ ကကပါသည။် 

တစန်စှဝ်ငက်င မှာ မမ ာ်းခပာ်း ကသာ်လည််း အက က်းတငရှ် မှုမရှ သကလာက် ခဖစပ်ါသည။် 

ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ  (၁၃၁) စုခန် ့်ရှ ဖပီ်း က ငု််း (၅) ဧကကအာက ်ပ ုငဆ် ငုဖ်ပီ်း အခ   ွံ့ မှာ 

ကခမယာမဲ့်မ ာ်း ခဖစက်ကပါသည။် လယ်ယာသ ်ုးကရ ယာ ပ ုငဆ် ုငမ်ှုနည််းဖပီ်း အ မ်အကခခ အကနမှာ 

ပ ဉ််းခင််း၊ ထရ ကာ၊ ဓန မ ု်းမ ာ်း ခဖစက်ကပါသည။် အလ န်ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၂၃) 

စုခန် ့်ရှ ဖပီ်း ကခမယာမပ ုငဆ် ငု ် သမူ ာ်း ခဖစက်ကပါသည။် ကက ်းရ ာ အ မ်ကထာငစ်ု၏ (၅၀%) မှာ 

က ပန််း လပ်ုက ငုက်ကသမူ ာ်း ခဖစက်ကပါသည။် 

(ဂ)  ဆင််းရဲန မ််းပါ်းမှုနငှ့်် ထ ခ ုကန်စန်ာလ ယမ်ှု 

 ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာတ င ် ဆငာ်းရဲခသာအိမ်ခထာငစ်ုံနငှ့်ဆ်ငာ်းရဲန မ်ားြ ားခသာ အမိ်ခထာငစ်ုံ 

စုံစုံခြ ငာ်း (၃၀%)၏ အိမ်ခထာငစ်ုံ(၄၆) စုံရှိသ ့််အနက် (၁၄) အမိ်ခထာငစ်ုံမှာ (၃) လခအာက ်

ခခ ားင ှားမခငာ်းမမြ ဘ ဲထမငာ်းြ ုံမှန ်နြ်မှနခ်အာငစ်ာားခသာက် နိုံငမ်ြ ား (၃၂) အမိ်ခထာငစ်ုံမှာ ၃လမှ 

၅လအထ ိ ဝမ်ားစာ ူလ ုံမှုရှိမြ ား ခခ ားင ှားမခငာ်းမမြ ဘဲ ထမငာ်းြ ုံမှန ် နြ်မှန ်

ခအာငစ်ာားခသာက်နိုံင ်ကြ သ ။် ၎ငာ်းတိုံ ့်သ ် လုံြ်အာားအခကကားယူမခငာ်း၊ ခဆ မ ိ ား၊ မိတ်ခဆ  
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မ ာားနငှ့်် ခင တိုံားခခ ားစာားသမူ ာားထ မှ ခခ ားယူမခငာ်း၊ ခခ က်မြနခ်ြား အခကကားယူမခငာ်းအမြင ်

လုံြ်အာားခမ င့်် ဝယ်ယူမခငာ်း၊ အမခာားခေသ မ ာားသိုံ ့် သ ာားခရာက် အလုံြ်လုံြ်ကိုံငသ်ူတိုံ ့်ထ မှ 

မြနြိ်ုံ ့်ခင တိုံ ့်မ င့်် စာားနြ်ရိကခ ူလ ုံရန ် ခမ ရှငာ်း  ကြ သ ။် ခင ခ ကားအရငာ်းအနှ ားမ ူလ ုံခသာ 

ဆငာ်းရဲသာားခတာငသ်ူမ ာားအ ိုံ ့် ထခိိုံက်မှုမ ာားရှိ နိုံငြ် သ ။် ခရခဘားနငှ့််  က  ခတ ြို့လာလျှင ်

အနမ်ိ့်ြိုံငာ်းတ ငခ်နထိုံငခ်သာ အိမ်ခထာင(်၅၀) ခန် ့်သ  ်အခက်အခဲ က  ခတ ြို့ နိုံငြ် သ ။် 

(ဃ) က န််းမာကရ်းနငှ့် ်အာဟာရ 

 က နာ်းမာခရားအတ က် တစ်ခုံခုံမ စ်ြ  ားြ က ရ ာတ ငခ်က ားလက် က နာ်းမာခရားခဆားခြား 

ခနာ်း (သိုံ ့်) ခက ားရ ာနငှ့်် (၁၅) မိုံငခ်န် ့်က ာခဝားခသာ ခ ာငတ်ုံနာ်းမြ ်သူ ့်ခဆားရ ုံသိုံ ့် သ ာားခရာက် 

ကုံသရ ြ သ ်။ အခရားခြေါ်ကိစစရြ်မ ာားကိုံ ရနက်ုံနမ်ြ ်သူ ့်ခဆားရ ုံသိုံ ့် သ ာားခရာက် ကုံသြ  

သ ။် ခက ားရ ာအတ ငာ်းတ င ် စက်ခရတ ငာ်း(၁)တ ငာ်းနငှ့် ် လက်နှြ်ိတ ုံကငမ် ာား ရှိခသာ်လ ာ်း 

သ ုံားခရအတ က်သာ အသ ုံားမြ  ကမြ ား မမစ်ခရကိုံအဓိကထာား ခသာက်သ ုံား ကသ ။်  ခက ားရ ာ 

အတ ငာ်းရှိအမိ်ခထာငစ်ုံမ ာားမှာ ယငလ် ုံအမိ်သာကိုံ အသ ုံားမြ  ကခသာခ ကာင့် ် က နာ်းမာခရား 

အသြိ ာ အသင့်အ်တင့်ရ်ှိခ ကာငာ်းခတ ြို့ရသ ။် 

(င) ပညာကရ်းနငှ့် ်ကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်း 

ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာတ င ် အလယ်တနာ်း(ခ ဲ)ခက ာငာ်းရှိမြ ား အလယ်တနာ်းအဆင့်် 

ခအာငမ်မငသ်ူမ ာားမှာ (၂) မိုံငခ်န် ့်ခဝားက ာခသာ ခခ ာငာ်းကက ားအခမခခ  ြ ာအထက်တနာ်း 

ခက ာငာ်းတ င ် သ ာားခရာက် ြ ာသင ်ကာား ကြ သ ။် ခက ာငာ်းအက ိ ား ခတာ်ခဆာငမ် ာား၊ 

ခက ာငာ်းသာားမိဘမ ာား အာားလ ုံားြ ဝငခ်သာ မိဘဆရာ အသငာ်းသ ် စုံစ ာ်းတက်ကကစ ာမ င့်် 

လိုံအြ်ခ က်မ ာားကိုံ ြူားခြ ငာ်းခဆာငရ် က် ကခသာ ခ ကာင့်် မူလတနာ်းအဆင့်် 

ြ ာခရားအတ က် အခက်အခဲမ ာား မရှိြ ။ ခက ားရ ာတ င ်အထက်တနာ်း အဆင့််နငှ့်် ဘ ဲြို့ရ ဦားခရ 

အသင့််အတင့်် ရှိြ သ ။်  

 ခက ားရ ာ၏ ခတာငသ်မူ ာား အဓိကစိုံက်ြ ိ ားသ ားနှ မှာ စြ ားမ စ်မြ ား၊ က မ်ားနငှ့်် အမခာား 

စိုံက်ြ ိ ားသ ားနှ မ ာားလ ်ား ရာသ အလိုံက်စိုံက်ြ ိ ား ကြ သ ။် န ာား၊ ဝက်၊  ကက်၊ ဘဲစသ  ်

တိုံ ့်ကိုံလ ်ား တစ်နိုံငတ်စ်ြိုံငခ်မ ားမမြူ ကြ သ ်။ ခရလုံြ်ငနာ်းလုံြ်ကိုံငသ် ူ အန ာ်းအက ဉ်ား 
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သာရှိမြ ား စိုံက်ြ ိ ားခရားလုံြ်ငနာ်းလုံြ်ကိုံငမ်ှုမ ာားမရှိသ ့်် အမိ်ခထာငစ်ုံမ ာား အခနနငှ့်် ခ ားဆိုံင၊် 

အခရာငာ်းအဝယ်၊ ဆ ြင ် ြ်၊ ြနာ်းရ ၊ လက်သမာား၊ ခခ ငာ်းရ က်ဗ က်ထိုံား၊ ဆိုံငက်ယ်တက်စ  

အစရှိသ ့်် လုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ လုံြ်ကိုံင ်က ြ သ ။် ခက ားရ ာတ င ် အစိုံားရဌာနမ ာားတ င ်

လုံြ်ကိုံငခ်သာ ဝနထ်မ်ားအန ာ်းအငယ် ရှိြ သ ်။  

(စ) က ာ်းမဆ ငုရ်ာ ဆက်န ယမ်ှု 

ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာတ င ် အလုံြ်လုံြ်နိုံငခ်သာ အမ ိ ားသမ ားဦားခရမှာ အမ ိ ားသာားဦားခရ 

ထက ် ြိုံမ ာားြ သ ။် ြဲစိုံက်ခ ိနန်ငှ့်် ရာသ ခြေါ်သ ားနှ စိုံက်ြ ိ ားခ ိနမ် ာားတ င ် အမ ိ ားသာားတစ်ဦား 

လျှင ် က ြ်(၅၀၀၀) နငှ့်် အမ ိ ားသမ ားတစ်ဦားလျှင ် (၃၀၀၀) က ြ်ရရှိြ သ ။် ခက ားရ ာ 

အမိ်ခထာငစ်ုံ (၁၀၀)ခန် ့်ခန ့်စာားလုံြ်ကိုံင ်ကြ သ ။်ခက ားရ ာ၏ စာတတ်ခမမာက်မှုတ ငလ် ်ား 

အမ ိ ားသမ ားဦားခရ မှာြိုံမ ာားြ သ ်။ ခက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ    ြို့ မ ိ ားခရားခဆာငရ် က်ခနခသာ 

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားတ င ် အမ ိ ားသမ ားကက ားအ  ဲြို့၊ အမ ိ ားသမ ားခရားရာအ  ဲြို့တိုံ ့်တ င ် အမ ိ ားသမ ားမ ာား 

ြ ဝင ်ကြ သ ။်  

(၄) ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏ လက်ရှ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းမှု အကခခအကန  

 ခက ားရ ာလက်ရှိ    ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်မှု အခနအထာားမ ာားမှာ ဘုံနာ်းခတာ်ကက ားခက ာငာ်း၊ 

ခက ားလက်က နာ်းမာခရားခဆားခြားခနာ်း၊ က နက်ရစ်လမ်ား စာသငခ်က ာငာ်းနငှ့် ် အုံြ်ခ  ြ်ခရားမ ား 

ရ ုံားရှိြ သ ်။ ဘုံနာ်းခတာ်ကက ားခက ာငာ်း ခက ားရ ာသ/ူသာားမ ာား ခဆာက်လုံြ် လ ေ နာ်းထာားမြ ား 

တရာားရိြ်သာ၊ သိမ်၊ ဆ မ်ားစာားခက ာငာ်းခဆာငန်ငှ့်် ဗိမမာနတိ်ုံ ့်အာားအလ ရှငမှ် ခင ခ ကား မ င့်် 

လ ေ နမ်ြ ား ရ ာသ၊ူ ရ ာသာားမ ာားမှလုံြ်အာားမ င့်် ြ ဝငလ် ေ နာ်းထာား ကြ သ ။် ဂနခ်ခ ာငာ်း 

ခက ားရ ာခက ားလက ် က နာ်းမာခရားခဆားခြားခနာ်းကိုံလ ်ား ခက ားရ ာမှ ကိုံယ်ထူကိုံယ်ထ 

တ ခ်ဆာက်ခဲ့်ြ သ ်။  

 ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာရှိ အလယ်တနာ်းအဆင့်စ်ာသငခ်က ာငာ်းခဆာငအ်ာား နိုံငင် ခတာ်မှ 

တ ခ်ဆာက်ရနရ်နြ် ုံခင ခ ခြားခသာ်လ ်ား ခမမခနရာအခက်အခဲရှိသမ င့် ်

ခက ားရ ာရှိဘုံနာ်းကက ား ခက ာငာ်းတ င ် ခက ာငာ်းသာား/သူမ ာားအာား ယာယ   င့်လှ်စ် 

စာသင ်ကာားခြားရြ သ ။် စာသငခ်က ာငာ်းခဆာငမ်ရှိခသာခ ကာင့် ်
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ခက ာငာ်းသ ုံားြရိခဘာဂနငှ့် ်စာခရားကိရိယာမ ာား လိုံအြ်လ က်ရှိြ သ ။် 

  ခက ားရ ာသ  ် မဟာဓ တ်အာားလိုံငာ်းနငှ့််န ားခသာ်လ ာ်း လျှြ်စစ်မ ားသ ယ်တနာ်းရယူမခငာ်း 

မရှိဘ ဲဆိုံလာနငှ့် ်ဘကထ ရ ကိုံ အဆငခ်မြသလိုံ အသ ုံားမြ  ကသ ။် 

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဆ ငုရ်ာ စီမ အပ်ုခ  ပ်မှုစနစ ်

 ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာခန လူမှု   ြို့ မ ိ ားခရား လုံြ်ငနာ်းမ ာားတ င ် ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရား 

ခကာ်မတ ၊ ရြ်မိရြ် အ  ဲြို့၊ ခက ာငာ်းအက ိ ားခတာ်ခဆာငအ်  ဲြို့၊ လူငယ်အ  ဲြို့တိုံ ့်မှာ သာခရား၊ 

နာခရား၊ ဘာသာခရား ကိစစရြ်မ ာားကိုံ သက်ဆိုံငရ်ာ အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားနငှ့်် ြူားခြ ငာ်း ခဆာငရ် က် 

 ကြ သ ။် ယခုံအခ  ခက ားလက်ခေသ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခရားဦားစ ားဌာနမှ ဦားခဆာင၍် 

ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားခကာ်မတ ကိုံ ခက ားရ ာသ၊ူ ရ ာသာားမ ာား ကိုံယ်တိုံငြ် ဝင ် ခရ ားခ ယ်  ဲြို့စ ာ်း 

ခဲ့် ကြ သ ။်     ြို့ မ ိ ားခရား အစ အစဉ်တ င ် ြ ဝငခ်သာ ဦားစာားခြားလုံြ်ငနာ်းအာား သက်ဆိုံငရ်ာ 

ဦားစ ားဌာန၊ မြငြ် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက ်ခဆာငရ် က် ကြ သ ။် 

(ခ) သ်ီးနှ ၊ သာ်းငါ်း ထတုလ်ပ်ုကရ်းကဏ္ဍ 

 ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာ၏ ခတာငသ်ူမ ာားအဓိကစိုံက်ြ ိ ားသ ားနှ မှာ စြ ားမ စ်မြ ား ြဲ၊ က မ်ားနငှ့်် 

အမခာားသ ားနှ  မ ာားကိုံ ရာသ အလိုံက် စိုံက်ြ ိ ား ကသ ။် မိုံားခနာှငာ်းရာသ နငှ့်် ခဆာငာ်းရာသ တ င ်

ဧက (၁၂၀) ခန် ့် ခန စြ ားစိုံက်ြ ိ ား ကြ သ ။် မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားခရားဘဏမှ် ခထာက်ြ ့် 

ခသာ ခခ ားခင မှာ ခမမမြင ် စရိတ်နငှ့်် စိုံက်ြ ိ ားစိုံက်ရိတ်အထ ိ အခထာက်အကူမြ မြ ား 

ဓ တ်ခမမ သဇာနငှ့်် ရိတ်သမိ်ား စရိတ်တိုံ ့် အတ က် မြငြ်လုံြ်ငနာ်းရှငမ် ာားနငှ့််ခ ိတ်ဆက်ကာ 

ဓ တ်ခမမ သဇာ အခရာငာ်းဆိုံငမ် ာားမှ အတိုံားနှုနာ်း (၃)က ြ်နငှ့်် အလ တ်ခခ ားခင မှာ အတိုံားနှုနာ်း (၅) 

က ြ်အထ ိ ခခ ားယူရြ သ ။် အမခာားသ ားနှ မ ာား မ စ်သ ့်် ဗူား၊ သခ  ား၊  ကက်ဟငာ်းခ ား၊ ခရမ်ား၊ 

ြဲနမြာားတိုံ ့်ကိုံ အမိ်ခထာငစ်ုံ (၁၀) ခန် ့်မှ စိုံက်ြ ိ ား ကြ သ ။် ဓာတ်ခမမ သဇာနငှ့်် ဓာတုံခဆားမ ာား 

ခ ားကက ားမှုခ ကာင့်် အမမတ်အစ နာ်း ရသင့််သခလာက်မရြ ။ က မ်ားရ က်ကိုံ အမိ်ခထာငစ်ုံ (၃၅) 

စုံခန် ့်စိုံက်ြ ိ ားမြ ား ခရာဂ  ကငာ်းလ တ်သ ့်် စိုံက်ခငာ်းမ ာားတ င ်တိုံင ် (၁၀၀၀) လျှင ်တစ်လဝငခ်င  

(၁၀၀၀၀၀) ဝနာ်းက ငခ်န် ့် ရရှိြ သ ်။ ခရာဂ မကာက ယ် နိုံငြ် က အရငာ်းအနှ ားမ ာားစ ာ 

ဆ ုံားရှု  ားနိုံငြ် သ ။်  
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 ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာတ င ် တစ်နိုံငတ်စ်ြိုံငခ်မ ားမမြူခရားအန ်ားငယ်လုံြ်ကိုံင ်ကြ သ ။် 

န ာား၊  ကက်၊ ဝက်၊ ဘ ဲ ခမ ားမမြူ ကြ သ ်။ ခရလုံြ်သာား (၁၀) ဦားခန် ့်ရှိမြ ား င ားမ မ်ားရခသာ 

ကာလမ ာားတ င ်က ြနာ်းလုံြ်ကိုံင ်ကြ သ ။်   

(ဂ) စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာအသကက်မ ်းဝမ််းကက ာင််းလုပ်ငန််းမ ာ်း 

 ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာတ င ် စိုံက်ြ ိ ားခမ ားမမြူခရား မဟုံတ်ဘ ဲ အမခာားစ ားြ ာားခရား လုံြ်ငနာ်း 

လုံြ်ကိုံငသ်မူ ာားမှာ  က ်းဆ ငု၊် အကရာင််းအဝယ၊် ဆ ပငညှ်ပ်၊ ပန််းရ ၊ လက်သမာ်း၊ ကခါင််းရ က် 

ဗ ကထ် ်ုး၊ ဆ ငုက်ယ်တကစ် ီ အစရှ သည့်် လုပ်ငန််းမ ာ်း လုပ်က ငုက်ကပါသည။် ကန ့်စာ်း 

အလုပ်လုပ်က ငုသ်မူ ာ်းမှာ  တစက်န ့်ဝငက်င  (၅၀၀၀)မှ (၃၀၀၀) အတ င််းရရှ ပါသည။်  

(ဃ) ပတဝ်န််းက ငန်ငှ့် ်သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်းဆ ငုရ်ာစမီ ခန ့််ခ ဲမှု 

 ခက ားရ ာတ ငစ်ြ ားစိုံက်ခငာ်းတ င ်   က်ြိုံားမ ာား က ခရာက်တတ်မခငာ်းခ ကာင့်် ြိုံားသတ် 

ခဆားနငှ့်် ဓ တုံခမမ သဇာသ ုံားစ ဲမှုမ ာားမြာားသမ င့်် ခမမဆ လွှာအရ ်အခသ ား က ဆငာ်းလာနိုံင ်

သ ။် ခတာငသ်မူ ာားအခနမ င့်် ဘက်စ ုံြိုံားမ ွှာားနှမိ်နငှာ်းခရားစနစ် အစာား ဓ တုံြိုံားသတ်ခဆားမ ာား 

ကိုံသာ အသ ုံားမြ မှုမ ာားမြာားသ ်။ စ န် ့်ြစ်ြစစ ်ားစ မ ခန် ့်ခ ဲမှုတ ငလ် ာ်း ြလြ်စတစ်အတိ်ခ  ၊ 

ြုံလငာ်းခ  ၊ ဗူားခ  မ ာားကိုံ စနစ်တက  မစ န် ့်ြစ် ကသမ င့်် သဘာဝြ တ်ဝနာ်းက ငဆ်ိုံငရ်ာ 

အသြိ ာခြား လုံြ်ငနာ်းမ ာား မမ င့််တငခ်ဆာငရ် က် ခြားသင့််သ ်။  

 ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာသ ် အာားခြ ာ့်ခသာ မုံနတ်ိုံငာ်းဝငခ်ရာက်မှုသာ တစ်ခ တစ်ရ  

 က  ခတ ြို့ရတတ်သ ။် ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်းအတ က ်မည်သည့််အဖ ဲ ွံ့ မည်သည့််ဌာနမှ သငတ်န််း 

ကပ်းခခင််း၊ ကက  တင ် စမီ ကပ်းခခင််း မရှ ပါ၊ သဘာဝကဘ်းအနတရာယ ် ကက  တငက်ာက ယ ် န ငုရ်န် 

အတ က ် ကရဒယီ ၊ု တဗီ ီတ ု ့်မှ သ ရှ ရပါသည။် ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့နယ်၏ နယဆ် ်ုးတ င ် တညရှ်  

ကသာ်လည််း ရဲကင််း စခန််းမရှ ၍ ကဒသလ ခုခ  ကရ်းအတ က ်စ တခ် ရမှု မရှ ပါ။  

(င) ဘဏ်နငှ့် ်ကင ကကက်းဆ ုငရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှု 

ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာ၏ခင ခခ ားရန ် အရငာ်းအမမစ်မ ာားမှာ မမနမ်ာ့်လယ်ယာ    ြို့ မ ိ ားခရား 

ဘဏန်ငှ့်် သမဝ ယမဦားစ ား ဌာနတိုံ ့် မ စ်သ ်။ မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားခရားဘဏမှ် လယ်သမာား 
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မ ာားကိုံသာ ထုံတ်ခခ ားမြ ား တစ်ဧက လျှင ် (၁၅၀,၀၀၀) က ြ်နှုနာ်း ထုံတ်ခခ ားခြားြ သ ။် 

အမ ာားဆ ုံား ထုံတ်ခခ ားခင မှာ (၁,၅၀၀,၀၀၀) က ြ် မ စ်သ ။် အတိုံားနှုနာ်းမှာ (၀.၄၂) က ြ်နှုနာ်း 

မ စ်မြ ား လတိုံား မ စ်သ ။် ထုံတ်ခခ ားသ ့်် ကာလမှာ (၇) လ မ စ်သ ။် လယ်သမာားမ ာား 

အခနမ င့်် လ ုံခလာက်ခသာ ခခ ားခင ြမာဏအာား နစှ်ရှ  ်ထုံတ်ခခ ားမ  ်ဆိုံြ က ြိုံမိုံအက ိ ား 

ရှိစ ာအသ ုံားခ နိုံငမ်  ်မ စ်ခြသ ။် 

သမဝ ယမအ  ဲြို့ မှ ခင ထုံတ်ခခ ားသ ့်် အစ အစဉ်မှာ အ  ဲြို့ဝငမ် စ်လျှင ် ထုံတ်ခခ ား 

နိုံငသ် ။် အ  ဲြို့ဝငမ် စ်ရန ် (၅,၀၀၀) က ြ် စုံရသ ်။ ခင ြမာဏမှာ တစ်ဦားလျှင ်ြထမအကကိမ် 

တ င ်(၁၀၀,၀၀၀) က ြ် ထုံတ်ခခ ားနိုံငြ် သ ။် 

(စ) ပညာကရ်း၊ က န််းမာကရ်း၊ ကရနငှ့်ပ်တဝ်န််းက င ်သန ့််ရှင််းကရ်း 

 ဂန်ကခ ာင််းကက ်းရ ာရှ  အကခခခ ပညာ အလယ်တန််း(ခ )ဲကက ာင််းကဆာငမှ်ာ ကခမကနရာ 

အခက်အခဲရှ ခခင််းကကကာင့် ် ယကန ့်အခ  န်အထ တည်ကဆာကန် ငုခ်ခင််းမရှ ကသ်းပါ။ 

ကသာကသ် ်ုးကရ အတ က ်က န််းမာကရ်းနငှ့်် ညီည တရ်န် ကရသန် ့်စက ်တစလ် ်ုးတပ်ဆင ်န ငုပ်ါက 

ပ ုမ ုကကာင််းမ န် ပါသည်။ အလယတ်န််းဖပီ်းသ ာ်းကသာ ကက ာင််းသာ်း၊ ကက ာင််းသမူ ာ်းမှာ 

ကခ ာင််းကက်ီး အကခခခ  ပညာ အထက်တန််းကက ာင််းတ င ်ဆကလ်ကပ်ညာသငက်ကာ်းရပါသည။်  

 ကက ်းရ ာတ င ် က န််းမာကရ်းအတ က ် က န််းမာကရ်းကဆ်းကပ်းခန််း ရှ ကသာကကကာင့်် 

ထ ်ုးဝကက ်းရ ာတ ငတ်ာဝန်က လ ကရှ် ကသာ က န််းမာကရ်းဌာနဝန်ထမ််းမှ တစပ်တ(်၁)ကက မ် 

လာကရာက်လ က ် က န််းမာကရ်းဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း ကဆာငရ် က်ကပ်းလ က်ရှ ပါသည။် က န််းမာ 

ကရ်းနငှ့်ပ်တသ်ကဖ်ပီ်း ကဆ်းပညာနငှ့်် ကဟာကခပာပ ဲမ ာ်းက  ု က င််းပဖပီ်း ကာက ယက်ဆ်းမ ာ်းက  ု

လည််း လစဉ်ထ ်ုးကပ်းပါသည။် က န််းမာကရ်းနငှ့်် ပတသ်က်ကသာ ကဆ်းမ ာ်းက  ု နီ်းစပ်ရာ 

ကဆ်းဆ ငုမှ် ဝယ်ယသူ ်ုးစ ဲရပါသည။် အကရ်းကပေါ်အကခခအကန ခဖစပ်ါက ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့နယ ်

ခပည်သူ ့်ကဆ်း  ုနငှ့်် ရန်ကန်ုခပညသ်ူ ့်ကဆ်း  ုသ ု ့် သ ာ်းကရာက်ကုသရပါသည။် ကက ်းရ ာတ င ်

(၂)လက်မ အဝီစ တ င််းမ ာ်း လ ကုလာကစ် ာရှ ဖပီ်း က န််းမာကရ်းအတ က ် ကသာက်သ ်ုးရန် 

မသင့််ကတာ်ပါ။ ခမစ်ကရက အုဓ ကထာ်းအသ ်ုးခပ လ က်ရှ ပါသည။်  
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(ဆ) လငူယ်နငှ့် ်ယဉ်ကက ်းမှု 

 လငူယ်မ ာ်းမှာ ကက ်းရ ာ၏ သာကရ်း၊ နာကရ်း၊ ဘာသာကရ်းတ ု ့်တ င ်ပါဝငက်ဆာငရ် ကက်က 

ပါသည။် ဘန်ု်းကတာ်ကကီ်းဦ်းကဆာငဆ် ်ုးမမှုနငှ့်် ဝတရ် တအ်ဖ ဲ ွံ့သည် ဝါတ င််းကာလ ဉပုသက်န ့် 

မ ာ်းတ င ်ဝတရ် တက်ကပါသည။် လငူယ်မ ာ်းမှာ ကက ်းရ ာ၏ သာကရ်း၊ နာကရ်း လုပ်ငန််း မ ာ်းနငှ့်် 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်းတ င ်ကက ်းရ ာလကူက်ီးမ ာ်းနငှ့်် ပူ်းကပါင််းပါဝင ်ကဆာငရ် က ်ကကပါသည။်  

(ဇ)  အကခခခ  အကဆာကအ်ဦမ ာ်း လက်လမ်ှ်းမီမှု - လမ််း၊ တ တာ်း၊ လျှပ်စစစ် မ််းအာ်း၊ 

သတင််းနငှ့် ်ဆကသ် ယက်ရ်း 

 ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာ ရ ာတ ငာ်း(၁၇၀၀’x၈’x၆”)လမ်ားအာား ခ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ် 

ခက ားလက်ခေသ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခရား ဦားစ ားဌာနနငှ့်ြူ်ားခြ ငာ်း၍ က နက်ရစ်လမ်ားအမ စ် အဆင့် ်

မမင့်တ်ငမ်ြ ားမ စ်ြ သ ။် က နရ်ှိခသာ လမ်ားအြိုံငာ်းအာား သက်ဆိုံငရ်ာဌာနမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက် 

ခဆာငရ် က်နိုံငရ်န ်ကကိ ားစာားသ ာားမ ်မ စ်ြ သ ။် 

 ကက ်းရ ာတ င ်ကန ရာသ၌ီသာ လမ််းပန််းဆကသ် ယ်ကရ်း အသင့််အတင့်် ကကာင််းမ န်ကသာ 

ကကကာင့်် သ ာ်းလာကရ်းအဆငက်ခပပါသည။် မ ု်းရာသတီ င ်ကရခမှပ်ကဒသခဖစ၍် က န်ရှ ကသာလမ််း 

အပ ုင််းမ ာ်းအာ်း ဆက်လက၍် ကခမသာ်းတာဖ ု ့်န ငုရ်န် လ အုပ်ပါသည။်  

 ကက ်းရ ာတ င ်လျှပ်စစမီ််းရရှ ရန်အတ က် ဆ လုာ၊ ဘကထ ရီ၊ ဒဇီယ်အငဂ် ငမ် ာ်းက  ုအဆင ်

ကခပသလ ုသ ်ုးစ ကဲနရပါသည။် မဟာဓါတအ်ာ်းလ ငု််းနငှ့်နီ််းကသာ်လည််း 

လျှပ်စစမီ််းသ ယတ်န််းရန် အခက်အခဲရှ ကနကသ်းသည့်အ်တ က် လျှပ်စစမီ််းမရရှ ကသ်းပါ။ 

 ကက ်းရ ာတ င ် ဖုန််းလ ငု််းမ ာ်းနငှ့်် TV ၊ ကရဒယီ ု အစရှ သည့်် ဆကသ် ယ်ကရ်း က ရ ယာ 

မ ာ်းက  ု လ ယ်ကစူ ာသ ်ုးစ နဲ ငုက်သာကကကာင့်် ဆက်သ ယ်ကရ်း ကကာင််းမ န်ကသာကက ်းရ ာတစရ် ာ 

ခဖစပ်ါသည။်  

(စ )  တညဖ်င မ်ကအ်းခ မ််းမှုနငှ့်် ခပည်သူ ့်လ ခုခ  ကရ်း 

  ဂန်ကခ ာင််းကက ်းရ ာသည ် မ သာ်းစုရ ာကဲ့်သ ု ့်ပင ် စည််းစည််းလ ်ုးလ ်ုး ကနထ ငုက်ကသခဖင့်် 

ခပဿနာကက်ီးကက်ီးမာ်းမာ်း ခဖစက်လ့်မရှ ပါ။ လကူက်ီးသမူမ ာ်း၏ ဆ ်ုးမမှု၊ ကက်ီးကကပ်မှုခဖင့်် 
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ကအ်းခ မ််းသာယာစ ာ ကနထ ငုက်ကပါသည်။ ခ ု်းမှုသည ် ကက ်းရ ာတ င ် သာမန်မျှသာခဖစပ် ာ်းဖပီ်း 

အခခာ်းအမှုအခင််း ခဖစပ် ာ်းမှု မရှ ပါ။ 

(၅) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာက်အပ ့်ခဖစ်ကစကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊    

အဟန ့်် အတာ်းမ ာ်းနငှ့် ်ကက ာ်လွှာ်းရမည့်  ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း   

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာက်အပ ့်ခဖစ်ကစကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

 ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာတ င ်အလုံြ်လုံြ်နိုံငခ်သာ လူဦားခရမ ာားမြာားခသာခ ကာင့်် ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ား 

တိုံားတက်ခရားခဆာငရ် က်ရနအ်တ က်အတ က် လူ ့်စ မ်ားအာားအရငာ်းအမမစ်မ ာား ရှိြ သ ်။ 

လူကက ား၊ လူငယ ်လက်တ ဲမြ ား ခကာငာ်းမ နစ် ာ တိုံငြ်င ် နိ ှုငိာ်း ကခသာ အခလ့်အထ ခကာငာ်းမ ာား 

လ ာ်းရှိြ သ ။်  

(၁) စ ုကပ်   ်းကရ်း 

ဂန်ကခ ာင််းကက ်းရ ာတ င ် မ ု်းစပါ်း၊ ကန စပါ်း နစှသ််ီး စ ုကပ်   ်းထတုလ်ုပ်န ငုသ်ည။်  

သ ု ့်ကသာ ် မ ု်းစပါ်းက  ု အနည််းငယသ်ာ စ ုက်ပ   ်းဖပီ်း မတပဲ်၊ က မ််းနငှ့်် ရာသကီပေါ် သ်ီးနှ မ ာ်းက  ု

စ ုကပ်   ်း ကကပါသည။် လယ်သမာ်း မ သာ်းစုမ ာ်းနငှ့်် က ပန််းလပ်ုငန််းမ ာ်းအတ က် အလုပ် 

အက ငု ် အခ င့််အလမ််းမ ာ်း စပါ်းအကခခခ ကရာင််းဝယမ်ှု၊ ထတုလ်ပ်ုမှု လပ်ုငန််းအဆင့််ဆင့်် 

မ ာ်းတ င ် ကရာင််းဝယ်ကဖါက်ကာ်းသ ူ စသညခ်ဖင့်် စပါ်းထတုလ်ပ်ုမှုတစခု်မှ ကက ်းရ ာသ ူ

ရ ာသာ်းမ ာ်း အတ က ် ဝငက်င နငှ့်် စာ်းနပ်ရ ကခာက ု အတန်အသင့််ဖူလ  ု ကစသညဟ် ု ဆ ရုမည ်

ခဖစပ်ါသည။်  

(၂) ကမ ်းခမျူကရ်း 

 ဂန်ကခ ာင််းကက ်းရ ာတ င ် ကကက၊် ဝက၊် ဘမဲ ာ်းက  ုစ်ီးပ ာ်းခဖစက်မ ်းခမျူကကခခင််း မရှ ကသာ် 

လည််း တစန် ငုတ်စပ် ုင ် ကမ ်းခမျူကကသည။် ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််းအမ ာ်းအတ က် ကခ ်းကင နငှ့်် 

နည််းပညာ ကထာက်ပ ့်ကပ်းန ငုမ်ည ် ဆ ုပါက အကခခခ လူတန််းစာ်းမ ာ်းအတ က် အဆငက်ခပလာ 

န ငုမ်ည ်ခဖစပ်ါ သည။်  
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(၃) ပညာကရ်း 

 ဂန်ကခ ာင််းကက ်းရ ာရှ  စာသငက်က ာင််းမှာ အကဆာက်အဦကဆာက်လပ်ုရန် 

အခက်အခဲရှ  သခဖင့် ် ယကန ့်အခ  န်ထ  ကက ာင််းသာ်း/သမူ ာ်း စာသငက်ကာ်းရန်အတ က ်

ကက ်းရ ာရှ  ဘန်ု်းကက်ီး ကက ာင််းတ ငယ်ာယ ီ ဖ င့်လ်စှထ်ာ်းရပါသည။် ဘုံနာ်းကက ားခက ာငာ်းတ င ်

ယာယ   င့်လှ်စ်ထာားခသာ ခက ာငာ်းမှာ အလယ်တနခ် ဲခက ာငာ်းအဆင့်သ်ာရှိခသာခ ကာင့် ်

အလယ်တနာ်းြ ာခရား သင ်ကာားမြ ားခမမာက်ြ က အထက်တနာ်းြ ာခရားအာား 

ခက ားရ ာနငှ့်(်၂)မိုံငခ်န ့်က် ာခဝားခသာ ခခ ာငာ်းကက ားခက ားရ ာအထက်တနာ်းခက ာငာ်းတ င ်

ဆက်လက်ြ ာသင ်ကာားရြ သ ။် 

(၄) က န််းမာကရ်း 

ကက ်းရ ာတ င ် ကက ်းလကက် န််းမာကရ်းကဆ်းကပ်းခန််း တညရှ် ကသာကကကာင့်် သာမန် 

အဖ ာ်းကရာဂါမ ာ်းအတ က ် က န််းမာကရ်းကစာင့််ကရှာက်မှု အလ ယ်တကရူရှ ပါသည။် ကက်ီးမာ်း 

ကသာကရာဂါမ ာ်းအတ က် ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့၊ မအပူငဖ်မ  ွံ့ ရှ ကဆ်း  ုမ ာ်းသ ု ့် သ ာ်းကရာက်ကုသ 

ကကရ ပါသည်။  

(၅) ကင ကကက်း 

 စ ုကပ်   ်းကရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းခဖင့်် အ မ်ကထာငစ်ုအမ ာ်းစုမှာ အဓ ကထာ်းအသက်ကမ ်းမှု 

ခပ ကကသခဖင့်် ခမန်မာ့်လယယ်ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဘဏ်မှ ထတုက်ခ ်းကသာ ကခ ်းကင က  ုထတုယ်ူန ငုခ်ခင််း 

သမဝါယမကခ ်းကင နငှ့်် ပတခ်မန်မာမှ ကခ ်းကင စသညခ်ဖင့်် ကခ ်းကင မ ာ်းက  ု လကလ်ှမ််းမီသည့်် 

အတ က်ကကကာင့်် မ မ တ ု ့် အသက်ကမ ်းဝမ််းကက ာင််းလပ်ုငန််းမ ာ်းအတ က် သင့််ကလျှာ်ကသာ 

ရင််းနှ်ီး ကင ပမာဏအာ်း ရရှ န ငုပ်ါသည။်  

(၆) လငူယ်နငှ့််ယဉ်ကက ်းမှု အကခခအကန 

 ခက ားရ ာတ င ်လူငယ်မ ာားအခနမ င့်် သာခရား၊ နာခရား၊ ဘာသာခရားတိုံ ့်တ င ်ြ ဝငမ်ှုရှိ ကမြ ား 

ခက ားရ ာလူကက ားမ ာား၏ လမ်ားညွှနမ်ှုမ ာား အတိုံငာ်း ခဝယ ာဝစစလုံြ်မခငာ်း၊ လုံြ်အာားခြားမခငာ်း တိုံ ့်ကိုံ 

ခဆာငရ် က် ကသ ။် ခက ားရ ာရှိ အမိ်ခထာငစ်ုံမ ာားသ  ်ခဆ မ ိ ား မကငာ်း ကသူမ ာား မ စ် ကမြ ား 
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ကက ားကက ားမာားမာား မှုခငာ်းမ စ်ြ ာားမှုန ာ်းြ ားမခငာ်းကလ ာ်း ခက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားခရားအတ က် 

အခ င့််အလမ်ားတစ်ရြ်လ ာ်းမ စ်ြ သ ်။  

(ခ) အဟန ့််အတာ်းမ ာ်းနငှ့် ်ကက ာ်လွှာ်းရမည့်  ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

 ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာတ င ်    ြို့ မ ိ ားခရားခဆာငရ် က်ခနခသာ အ  ဲြို့မ ာားရှိ ခသာ်လ ်ား 

အုံြ်ခ  ြ်ခရားကဏ္ဍမှလ ဲ၍ အ  ဲြို့တစ်ခုံနငှ့််တစ်ခုံ ခ ိတ်ဆက် ခဆာငရ် က်မခငာ်း၊  လုံြ်ခဆာငခ် က် 

မ ာားတ င ်အာားန ်ားမှု ရှိြ သ ။် 

(၁) စိုံက်ြ ိ ားခရား  

ဂန်ကခ ာင််းကက ်းရ ာတ င ် စပါ်းခင််းမ ာ်း အခ  န်မီရ တသ် မ််းန ငုရ်န်အတ က် ရ တသ် မ််း 

က ခကလှ ့်စက်မ ာ်းက  ု အခခာ်းရ ာမ ာ်းမှ ငါှ်းရမ််းအသ ်ုးခပ ရာတ င ် လယ်အခ င််းခ င််း တ ကုဆ် ငုမ်ှု 

ရှ ပါက အခ  န်ကကာခမင့််မှုရှ သည့််အတ က ် ရ တသ် မ််းခ  န်လ န်သည့််အခါမ ာ်း ရှ သည်က လုည််း 

ကလ့်လာ ကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။်  

(၂) ကမ ်းခမျူကရ်း 

 ဂန်ကခ ာင််းကက ်းရ ာအကနခဖင့်် စ်ီးပ ာ်းခဖစက်မ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်း လပ်ုက ငုရ်န် 

ကင ကကက်း အရင််းအနှ်ီးနငှ့်် နည််းပညာမရရှ ကသ်းကပ။ 

(၃) စ ုကပ်   ်းကရ်း၊ ကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ လပ်ုငန််းမ ာ်း 

 စ ုကပ်   ်းကရ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ အခခာ်းဝငက်င ရလပ်ုငန််းမ ာ်းလုပ်က ငုက်ကကသာ 

မ သာ်းစုမ ာ်းမှာ အသကက်မ ်းဝမ််းကက ာင််း ပညာမ ာ်း တတက်ခမာက်မှု အာ်းနည််းခခင််း၊ 

အလုပ်အက ငုအ်ခ င့််အလမ််းနည််းပါ်းခခင််း၊ ကုန်ကကမ််းမှ ကန်ုကခ ာထတုရ်န် နည််းပညာမ ာ်း 

မသ ရှ ကကခခင််း၊ ရင််းနှ်ီးလပ်ုက ငုရ်န်အတ က် လ ုအပ်သည့််အခ  န်တ င ်

လ အုပ်သကလာက်ကခ ်းကင  ရရှ ရန် အကန် ့်အသတမ် ာ်းရှ ခခင််း စသည့််တ ု ့်ကလည််း 

လ အုပ်ခ ကမ် ာ်း ရှ ကနဆခဲဖစပ်ါသည။်  
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(၄) ကင ကကက်း 

ဂန်ကခ ာင််းကက ်းရ ာတ င ် ခမန်မာ့်လယ်ယာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဘဏ်၊ 

သမဝါယမအသင််းအဖ ဲ ွံ့မ ာ်း၊ ပတခ်မန်မာစသညတ် ု ့်မှ ကခ ်းကင မ ာ်း ရရှ ကသာ်လည််း 

တင််းက ပ်ကသာ ကခ ်းကင စည််းမ ဉ််း စည််းကမ််းမ ာ်းနငှ့်် 

ကခ ်းကင ကာလတ ကုတာင််းခခင််းမ ာ်းသည် ကတာငသ်မူ ာ်းအတ က ် အက   ်းအခမတခ်ဖစထ် န််းရန် 

အဟန် ့်အတာ်းမ ာ်းခဖစက်နဆခဲဖစသ်ည။်  

(၅) လငူယ်မ ာ်း 

ကက ်းရ ာ၏ ဓကလ့်မှာ အသကက်က်ီးသမူ ာ်းသာ ကခါင််းကဆာငတ်ငက်ခမှာက်ရန် 

စဉ််းစာ်းကလ့် ရှ သခဖင့်် ကခါင််းကဆာငမ်ှုအပ ုင််းတ င ် စ တပ်ါဝငစ်ာ်းမှု ရှ ကသာ်လည််း 

လငူယ်မ ာ်းမှာ ကနာက်က န် ကနကကရသည။် လငူယ်မ ာ်းအကနနငှ့်် အငတ်ာနက်မှတဆင့်် 

သတင််းအခ က ် အလက်မ ာ်းက  ု ရယူန ငုက်သာ်လည််း ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းနငှ့်် ဆကစ်ပ်ကသာ 

မ မ တ ု ့်၏ အကတ ွံ့အကက  မ ာ်းက  ု ခပန်လည ်အသ ်ုးခ မှုနငှ့််  ကခါင််းကဆာငမ်ှုစ မ််းရည၊် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း 

သကဘာ တရာ်းမ ာ်းက  ု သကဘာကပါကန်ာ်းလညမ်ှု အာ်းနည််းကကသညမှ်ာ အနာဂတ ်

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း အတ က ်အဟန် ့်အတာ်းမ ာ်း ခဖစပ်ါသည။် 

 

(၆)   ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းပန််းတ ငုန်ငှ့် ်ဗ ျူဟာ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခရား ရ မ်ှနာ်းခ က်ြနာ်းတိုံငမ်ှာ 

ခယဘုံယ  အာားမ င့် ်လူမှုစ ားြ ာားဘ၀    ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်သာယာခရား မ စ်ြ သ ။် ထိုံ ့်ခ ကာင့်ြ်င ်

ခက ားလက်ခေသ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခရားဦားစ ားဌာနမှ က ငာ်းဆငာ်းအ  ဲြို့ မ င့် ် ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရား 

စ မ ကိနာ်းမ ာား ခရားဆ ဲ ကခသာအခ လူထုံြူားခြ ငာ်းခ ာ်ထုံတ်ခသာ န ာ်းလမ်ားမ ာားမ င့်အ်ဆိုံြ  

ရ မှ်နာ်းခ က်ြနာ်းတိုံငန်ငှ့် ် ြနာ်းတိုံငခ်ရာက်ရှိခရား အခကာငအ်ထ ခ် ာ်ရမ ့် ် န ာ်းဗ ြူဟာ 

မ ာားကိုံ ခဆ ားခန ားခ ာ်ထုံတ်ခဲ့် ကြ သ ။် 

(က) ရည်မှန််းခ က ်ပန််းတ ငု ်
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ခက ားလက်ခေသ   ြို့ မ ိ ားခရား ြနာ်းတိုံငမ် ာားတ င ် ခက ားရ ာသူ/ခက ားရ ာသာားမ ာား ဝငခ်င  

တိုံားတက်ခရား၊ တစ်ဦားခ ငာ်းစ မ်ားရ ် တိုံားတက်ခရားနငှ့် ် ြ ာခရားကိုံ အခလားထာားမြ ား 

ကခလားမ ာားနငှ့် ် လူငယ်မ ာားအတ က် လူသာားအရငာ်းအမမစ်    ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခစမ ့် ်

ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာားကိုံ (၂၀၁၈ခုံနစှ်မှ ၂၀၂၂ခုံနစှ်)အတ ငာ်း ခအာငမ်မငစ် ာ အခကာငအ်ထ ် 

ခ ာ်နိုံငခ်ရားအတ က် ခအာက်ြ အတိုံငာ်း ရိုံားရှငာ်းစ ာ ခ မှတ်ထာားြ သ ။် 

(၁)  ရ ာလူထုံသ  ်စိုံက်ြ ိ ားခရား ထုံတ်ကုံနတိ်ုံားမမ င့် ်ထုံတ်လုံြ်မခငာ်း၊ ခမ ားမမြူခရားမ ာားတိုံားတက် 

လုံြ်ကိုံငန်ိုံငမ်ခငာ်းမ င့် ်ဝငခ်င တိုံားတက်ခစရမ ။် 

(၂)  လူငယ်မ ာားအာား ြ ာတတ်ခမမာက်မှု ြိုံမိုံတိုံားတက်ခစမခငာ်းနငှ့် ်အသက်ခမ ားဝမ်ားခက ာငာ်း 

ြ ာရြ်မ ာား ကျွမ်ားက ငမ်ှုရှိခစမြ ား အလုံြ်အကိုံင ် အခ င့််အလမ်ားမ ာား တိုံားတက်လာ 

ခစမြ ား စ ားြ ာား ရှာခ  နိုံငစ် မ်ားနငှ့်် ဝငခ်င တိုံားမမင့်လ်ာရမ ။် 

(၃)  ရ ာလူထုံသ  ် လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ခရား ခကာငာ်းမ နခ်စရနန်ငှ့်် ခက ားရ ာမ ားလငာ်းခရား 

ခဆာငရ် က်မြ ား လူခနမှုအဆင့်အ်တနာ်းမမင့်မ်ာားလာရမ ။် 

(ခ) နည််းဗ ျူဟာ 

လက်ခတ ြို့အခကာငအ်ထ ခ် ာ် ခဆာငရ် က်မ ့် ်လုံြ်ငနာ်းအစ အစဉ်မ ာားနငှ့် ်စ မ ကိနာ်း 

မ ာားကိုံ ခအာက်ခ ာ်မြြ  အခကာငအ်ထ ခ် ာ်ခရား န ာ်းဗ ြူဟာမ ာားကိုံ က င့်သ် ုံား၍ စနစ ်

တက  ခဆာငရ် က်မခငာ်းအာားမ င့် ်ခက ားရ ာ၏   ြို့ မ ိ ားခရား ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာားကိုံ ခရာက်ရှိ မ ဟ်ုံ 

ယ ုံ က ြ် သ ။် 

(၁) ခက ားရ ာရှိ မိရိုံ ား လာ စိုံက်ြ ိ ားန ာ်းမ ာားကိုံသာ  အသ ုံားမြ ခနခသာ ခတာငသ်ူမ ာား၏ 

ဝငခ်င တိုံားတက်လာခစရနအ်တ က် အထ ကန်ှုန််းနငှ့်် အရည်အကသ ်းကကာင််းဖပီ်း ကစ ်းက က် 

အတ င််း လကူက  က်မ ာ်းကသာစပါ်းမ   ်းမ ာ်းက ုသာ ဦ်းစာ်းကပ်း စ ုက်ပ   ်းထတုလ်ပ်ုရန်နငှ့်် 

စ ုကပ်   ်း နည််းပညာမ ာ်း၊ ပ ု်းမ ွှာ်းကရာဂါကာက ယ်ကရ်း နည််းလမ််းမ ာ်းအတ က ် လ အုပ်ခ က ်

မ ာ်းက  ုဖမ  ွံ့နယစ် ုကပ်   ်းကရ်းဦ်းစ်ီးဌာနနငှ့်် ခ  တဆ်ကလ်ုပ်ကဆာငရ်န် လ အုပ်ပါသည။် 

(၂) လယသ်မာ်းငယမ် ာ်းနငှ့်် က ပန််းမ သာ်းစုမ ာ်းအာ်း ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််းခဖင့်် အပ ုဝငက်င  
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ရရှ ကစရန် ဖမ  ွံ့နယ်ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့််ကုသကရ်းဦ်းစ်ီးဌာန၏ အကူအညီခဖင့်် တ ရ စဆာန်ကရာဂါ 

ကာက ယက်ရ်း အစီအမ မ ာ်း လုပ်ကဆာငခ်ခင််း၊ ကက ်းလက်ကမ ်းခမျူကရ်းလုပ်သာ်းမ ာ်း 

ကမ ်းထတုက်ပ်းခခင််း၊ စနစက် ကသာ ကခတမီ်ကသာ ကမ ်းခမျူကရ်း နည််းပညာသငတ်န််းမ ာ်း 

ခဖန် ့်ကဝခခင််းတ ု ့်က  ုလုပ်ကဆာငရ်န် လ ုအပ်ကနပါသည။်  

(၃) ကက ်းရ ာအတ င််းရှ  လငူယ်မ ာ်း၏ အလုံြ်အကိုံင ် အခ င့််အလမ်ားမ ာား ရရှိခစရနအ်တ က် 

ခေသအတ ငာ်း စက်ရ ုံအလုံြ်ရ ုံမ ာား တိုံားတက်မ ာားမြာားလာခစရန ်  ိတ်ခခေါ်ရန၊် အသက်ခမ ား 

ဝမ်ားခက ာငာ်း န ်ားြ ာ သငတ်နာ်းမ ာားအတ က် ခ ိတ်ဆက်ခဆာငရ် က်ခြားရန၊် ခစ ားက က် 

ထိုံားခ ာက်မ ့်် အက ိ ားတူအုံြ်စုံ  ဲြို့စ ်ားမခငာ်းနငှ့်် လုံြ်ငနာ်းအခကာငအ်ထ ခ် ာ်ရန၊် ခေသ 

ထ က်ကုံနမ် ာား ခစ ားနှုနာ်း ြိုံမိုံရရှိရန ် ကုံန ်ကမ်ားမှ ကုံနခ်ခ ာထုံတ်လုံြ်ခသာ န ာ်းြ ာမ ာား 

ရရှိရနန်ငှ့်် ခခ ားခင လက်လှမ်ားမ မှု ရရှိရန ်လိုံအြ်ခနြ သ ။် 

(၄) ခက ားရ ာအတ ငာ်းတ င ်လယ်သမာားမ ာားအတ က် မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားခရားဘဏမှ် ခခ ားခင  

အစ အစဉ် ရှိခသာ်လ ်ား စိုံက်ြ ိ ားခရား၊ ခမ ားမမြူခရားနငှ့် ် ခက ားရ ာတ ငာ်း အခသားစာားလုံြ်ငနာ်း 

မ ာားအတ က ် လ ုံခလာက်မှု မရှိခသာခ ကာင့်် ခခ ားခင ထုံတ်ခခ ားခြားနိုံငမ် ့်် အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား 

နငှ့်် ခ ိတ်ဆက ် ခဆာငရ် က်ခြားမခငာ်းမ င့်် စိုံက်ြ ိ ားခရား၊ ခမ ားမမြူခရား ထ က်ကုံနမ် ာားနငှ့်် 

အခသားစာားလုံြ်ငနာ်းမ ာား    ြို့ မ ိ ား တိုံားတက်လာခစြ မ ်။ 

(၅) ခက ားရ ာတ ငာ်း လမ်ားမ ာားနငှ့်် ခ ဉ်ားကြ်လမ်ားမ ာားအာား အဆင့််မမ င့််တငမ်ခငာ်းမ ာား အတ က် 

သက်ဆိုံငရ်ာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အကူအ  ခြားမ ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်မြ ား ခက ားရ ာ 

လူထုံ လုံြ်အာား ခြ ငာ်းစြ်ကာ လုံြ်ခဆာငသ် ာားြ မ ။် 

(၆) ခက ားရ ာမ ားလငာ်းခရားအတ က် လျှြ်စစ်ဓာတ်အာားလိုံငာ်းနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ရန ် မတတ်နိုံငခ်သား 

သမ င့်် အမမနဆ် ုံားလျှြ်စစ်မ ားလငာ်းနိုံငရ်န ် ခက ားလက်ခေသ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခရားဦားစ ားဌာနနငှ့်် 

ဆက်သ ယ်ခဆာငရ် က်ရန ်အခရားတကက ား လိုံအြ်ခနြ သ ။် 

(၇) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှု က စစရပ်မ ာ်းနငှ့် ်ဗဟ ုအဆင့်မူ်ဝါဒမ ာ်းအကကာ်း အစအီစဉ်က  

ကသာ ခ  တဆ်က်မှုမ ာ်း 
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အစိုံားရ၏မူဝ ေနငှ့် ် လုံြ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိုံ ့်ကိုံ ရငာ်းနှ ားကျွမ်ားဝငမ်ြ ားခသာ အစိုံားရဌာန 

ဆိုံငရ်ာမ ာားနငှ့် ် ခက ားလက်ခေသ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခရားဦားစ ားဌာန၏ န ်ားြ ာအ က ခြား အ  ဲြို့ 

တိုံ ့်၏ အ က မြ ခ က်အရ ဤအခနာ်းကိုံ မြ စုံခ ာ်မြထာားြ သ ။် ခ ာ်မြြ  အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား 

သ  ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် ခက ားရ ာ၏ လိုံအြ်ခ က်မ ာားအာား နိုံငင် ခတာ်အဆင့်မှ်သ  ် ခေသဆိုံငရ်ာ 

အဆင့်၊် ထိုံမှတစ်ဆင့် ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် ခက ားရ ာအဆင့်ထ် ိ ြ ့်ြိုံားမှုခြားနိုံငမ် ့် ် အစိုံားရဌာနမ ာားနငှ့် ်

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားကိုံ အ က မြ  ခ ာ်ထုံတ် ခြားနိုံငခ်ဲ့် ကြ သ ။် 

(က)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း ရညမှ်န််းခ က ်ကရ်းဆ ခဲခင််းနငှ့် ်ပ ုမှန်စ စစခ်ခင််း 

ဤခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရား စ မ ခ က်ခရားဆ နဲိုံငရ်န ်န ်ားြ ာအခထာက်အြ ့်မ ာား ြ ့်ြိုံားခြားမှု 

သ  ် အလ န ် အခရားြ ြ သ ။် အနာဂတ်တ ငလ် ာ်း ခရရှ ်တ ်တ ့်မ ့် ် အခထာက်အြ ့် 

မ ာားကိုံ နိုံငင် ခတာ်အစိုံားရထ မှ ရရှိမ ်ဟုံ ခမျှာ်လင့်ြ် သ ။် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် ခက ားရ ာသူ/သာားမ ာား 

ကိုံယ်တိုံင ် အာားထုံတ်လုံြ်ကိုံင ် ရှိခဲ့်မှုမ ာားကိုံ မြနလ် စ် စစ်မခငာ်းနငှ့် ် ခရ ားခ ယ်ခဲ့်ခသာ 

ဦားစာားခြားစ မ ခ က်မ ာားအာား အခ ိနမ်ှန ် မြနလ် သ် ုံားသြ်၍ မြ မြင ် ခရားဆ မဲခငာ်း စသ ်တိုံ ့် 

ခဆာငရ် က်နိုံငရ်န ်အကူအ  မ ာား ဆက်လက်ရရှိမ ဟ်ုံ ခမျှာ်လင့်ြ် သ ်။ 

(ခ)  ကင ကကက်းဝန်ကဆာငမ်ှု လပ်ုငန််းမ ာ်း 

ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာလူထုံ၏ လိုံအြ်ခ က် တစ်ရြ်တ င ်စိုံက်ြ ိ ားခရား၊ ခမ ားမမြူခရား၊ အမခာား 

ဝငခ်င ရ လုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် လ ုံခလာက်ခသာ ခခ ားခင မ ာား ရရှိမှုကလ ာ်း အဓိက 

မ စ်ြ သ ။် ခက ားရ ာမ ာားတ င ် ခခ ားခင မ ာား ထုံတ်ခခ ားခြားခနခသာ မမနမ်ာ့်လယ်ယာ 

   ြို့ မ ိ ားခရားဘဏအ်ခနမ င့်် စြ ားသ ားနှ  (ကာလတိုံ ခခ ားခင ) တစ်ခုံတ ာ်းကိုံသာ ဦားစာားခြား 

ခဆာငရ် က်ခြားခနခသာခ ကာင့်် အမခာားသ ားနှ စိုံက်ြ ိ ားသူ ခတာငသ်မူ ာားအတ က် လိုံအြ်ခ က် 

မ ာား ရှိခနဆ ဲ မ စ်ြ သ ။် ခတာငသ်အူမ ာားစုံသ ် ကာလရှ ခ်ခ ားခင မ ာား ထုံတ်ခခ ားခြား 

နိုံငခ်သာ ခင ခ ကားဝနခ်ဆာငမ်ှု လုံြ်ငနာ်းမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက ် လုံြ်ခဆာင ် လိုံ ကသ ။် 

ခက ားရ ာသူ/သာားမ ာား လိုံအြ်ခသာ ခခ ားခင မ ာား ထုံတ်ခခ ားခြားနိုံငရ်န ် ခင ခ ကားဝန်

ခဆာငမ်ှုလုံြ်ငနာ်းဆိုံငရ်ာ သတ်မှတ်ခ က်မ ာားကိုံ ခလ ာ့်ခ မြ ား ခေသလိုံအြ်ခ က်နငှ့််အ   

ခမြာငာ်းလဲသင့််ြ သ ။်  
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(ဂ)  အသက်ကမ ်းဝမ််းကက ာင််းဆ ငုရ်ာ နည််းပညာနငှ့်် ကစ ်းက ကအ်တ က ် အကထာက်အပ ့်မ ာ်း 

ခဖည့်် ဆည််းကပ်းခခင််း 

ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခရားအတ က် စိနခ်ခေါ်ခ က်တစ်ရြ်မှာ စိုံက်ြ ိ ား 

ထုံတ်လုံြ်သူမ ာား၏ ခစ ားက က်ဆိုံငရ်ာ သခဘာသဘာဝမ ာား သရိှိမှု အာားန ာ်းမခငာ်းနငှ့်် 

အရ အ်ခသ ား ခကာငာ်းမ နခ်သာ ထုံတ်ကုံနမ် ာား ရရှိခရားအတ က် ခခတ်မ ခသာ န ာ်းြ ာမ ာား 

လိုံအြ်မခငာ်းြင ် မ စ်သ ။် ခ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့ နငှ့်် မခဝားလှခသာ အာားသာခ က်ကိုံ အမှ မြ ၍ 

ခေသထ က်ကုံနမ် ာားကိုံ သင့််ခတာ်ခသာခစ ားနှုနာ်းမ င့်် ခရာငာ်းခ နိုံငရ်န ် ခစ ားက က်သခဘာ 

တရာားမ ာားကိုံ နာားလ ခ်အာင ် န ာ်းလမ်ားမြခြားနိုံငမ် ့်် မမိ ြို့နယ်အဆင့််မှ စိုံက်ြ ိ ားခရား 

ဦားစ ားဌာန၊ ခမ ားမမြူခရားနငှ့််ကုံသခရားဦားစ ားဌာနနငှ့်် အမခာားသက်ဆိုံငရ်ာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

ကုံလသမဂဂအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ်ခသာ နိုံငင် တကာအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၏ ြူားခြ ငာ်း 

လမ်ားမြ ခ ားမမှုမ ာားကလ ာ်း အခရားြ လှြ သ ။် 

ထိုံ ့်အမြင ်အသက်ခမ ားဝမ်ားခက ာငာ်းဆိုံငရ်ာ န ာ်းြ ာသငတ်နာ်းမ ာား စ စဉ်ခြားမခငာ်းမ င့်် 

အသက်ခမ ားဝမ်ားခက ာငာ်း အခ င့််အလမ်ားမ ာားကိုံ  နတ် ားခြားရ ုံသာမက ခက ားရ ာမ ာားအလိုံက် 

ခမြာငာ်းလဲလုံြ်ကိုံငရ်န ် လိုံအြ်ခသာလုံြ်ငနာ်းမ ာား၊    ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်လာ  ယ်ရှိခသာ 

၀နခ်ဆာငမ်ှု လုံြ်ငနာ်းမ ာား စသ တိ်ုံ ့်အတ က် လိုံအြ်ခသာ ကျွမ်ားက ငမ်ှု အသစ်မ ာားအလိုံက် 

စ မ်ားခဆာင ် ရ  ် မမ င့်တ်ငမ်ခငာ်းမ ာားမ င့် ် ခ ိတ်ဆက်ရနလိ်ုံအြ်ြ သ ။် သက်ဆိုံငရ်ာ 

ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားအခနမ င့်် အသက်ခမ ားဝမ်ားခက ာငာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ 

ခခ ားခင အစ အစဉ်မ ာား မ င့်် ခ ိတ်ဆက် လုံြ်ခဆာငခ်ြားနိုံငြ် က မမနဆ်နစ် ာ 

တိုံားတက်လာခစြ မ ်။ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် ခက ားရ ာတ င ် ခေသထ က် ကုံန ်ကမ်ားမ ာားကိုံသာ ခရာငာ်းခ မ ့််အစာား 

အရ အ်ခသ ားရှိခသာ တန ိ်ုံားမမ င့််ထုံတ်ကုံနမ် ာား ထုံတ်လုံြ်ခရာငာ်းခ နိုံငရ်န ် န ်ားြ ာ 

သငတ်နာ်းမ ာား ရရှိခဆာငရ် က်မခငာ်းကလ ာ်း ခက ားရ ာရှိ လူသာားအရငာ်းအမမစ်သ ုံားစ ဲမှုကိုံ 

ထခိရာက်စ ာ အသ ုံားခ နိုံငရ် ုံမက ခေသတ ငာ်း တစ်နိုံငတ်စ်ြိုံင ် အခသားစာားလုံြ်ငနာ်းမ ာား 

တိုံားတက်လာခစနိုံငခ်သာခ ကာင့်် ခက ားရ ာ၏ ဝငခ်င ရရှိမှုကိုံ မမင့််မာားလာမခငာ်း၊ အမခာားခေသ 

မ ာားတ င ် ခရ ြို့ခမြာငာ်း လုံြ်ကိုံငခ်နသူမ ာားအာား မိမိခနရြ်သိုံ ့် မြနလ်ာ၍ လုံြ်ကိုံငန်ိုံငမ် ့်် 
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အခ င့််အလမ်ားမ ာား တိုံားတက်လာခစမြ ား မိသာားစုံမ ာား ခြ ငာ်းစ ာ်းခနထိုံင ် လုံြ်ကိုံငန်ိုံငမ်ခငာ်း 

စသ မ် င့်် ခေသအတ ငာ်း စာားနြ်ရိကခာ ူလ ုံမှု တိုံားတက်လာခစမြ ား ခေသ   ြို့ မ ိ ားခရားနငှ့်် 

ဆငာ်းရဲမှုခလ ာ့်န ်ားခစခရားကိုံ တစ်ခထာင့််တစ်ခနရာမှ အခထာက်အကူမြ နိုံငခ်ြမ ။် 

(၈) ဦ်းစာ်းကပ်းစမီ ခ ကမ် ာ်းနငှ့် ် အကကာငအ်ထညက်ဖာ် ကဆာငရ် က်မည့်် အခ  န်ကာလ

 စ မ ခ က်မ ာားသ ်    ြို့ မ ိ ားခရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ လက်ခတ ြို့ 

အခကာငအ်ထ ခ် ာ်ခစနိုံငမ် ့်် န ်ားဗ ြူဟာမ ာားအမ စ်သိုံ ့် ခရာက်ရှိခအာင ်

ခအာက်ခမခအထိ လုံြ်ကိုံငခ်ဆာငရ် က်ရမ ် မ စ်ြ သ ်။ စ မ ကိနာ်း 

င ားနစှ်တာကာလခက ာ်လ နခ် ိနတ် င ် ခ ာ်မြြ  ြနာ်းတိုံငမ် ာားကိုံ မြ ားခမမာက် ခအာင ်

ခဆာငရ် က်နိုံငရ်န ် စ မ ခ က်မ ာားသ  ်    ြို့ မ ိ ားခရားလိုံအြ်ခ က်မ ာားအမ စ် မရှိမမ စ် လိုံအြ် 

ြ မ ်။ 

(က) နစှပ်တလ်ည ်ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း အစအီစဉ် 

 ခက ားရ ာလူထုံသ ် င ားနစှ်တာအတ က် ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားစ မ ခ က်ခရားဆ ခဲ ိနတ် င ်

စိစစ်ခရ ားခ ယ်ထာားသ ့်် ဦားစာားခြားစ မ ခ က်မ ာားမှာ မြ ့််စ ုံလ ုံခလာက်နိုံငမ် ် မဟုံတ်ခသား 

ခြ။  သိုံ ့်မ စ်၍ ခက ားရ ာလူထုံသ  ် စ မ ခ က်မ ာားကိုံ အခကာငအ်ထ ခ် ာ်မှု (၂-၃) နစှ် 

ခက ာ်လာခ ိနတ် င ် စ မ ကိနာ်း င ားနစှ်တာကာလအတ ငာ်း  ဦားစာားခြားလုံြ်ငနာ်းမ ာား ထြ်မ ခ ာ် 

ထုံတ်မြ ား လုံြ်ခဆာငရ်န ် လိုံအြ်လာြ မ ်။ ဆိုံားရ ာားခသာ သဘာဝခဘားအနတရာယ် 

သက်ခရာက်မှုမ ာား မရှိခဲ့်လျှင ် င ားနစှ်တာ   ြို့ မ ိ ားခရား န ်ားဗ ြူဟာသ ် အန ာ်းနငှ့််အမ ာား 

ခမြာငာ်းလဲမှုရှိမ  ် မဟုံတ်ခသာ်လ ာ်း စ မ ကိနာ်းင ားနစှ်တာအတ ငာ်း ထြ်တိုံားစ မ ခ က်မ ာား 

ရှိလာနိုံငြ် သ ။်  

ထိုံ ့်ခ ကာင့်် ဤခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားစ မ ခ က်သ ် နစှ်အလိုံက ် ဘဏ္ဍာခရားနငှ့်် 

ခင ခ ကားစ မ မှုဆိုံငရ်ာ ခရ ားခ ယ်မခငာ်း၊ အစ အစဉ်နငှ့်် စ မ ခ က်မ ာားအာား မြ မြငမ် မ်ားမ နိုံငမ်ခငာ်း 

တိုံ ့်ကိုံ  မြ မြငရ် လ ယ်ကူခစရန ် ဦားတ ြ် သ ။် ခေသတ ငာ်း မ စ်ခြေါ်လာခသာ    ြို့ မ ိ ားခရား 

လိုံအြ်ခ က်၊ သဘာဝခဘားအနတရာယ်၊ အမခာားအခရားခြေါ် ကိစစမ ာားနငှ့် ် အစိုံားရဘတ်ဂ က်မ ာား 

အခြေါ် မူတ ်၍ ဦားစာားခြားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ခမြာငာ်းလဲရန ် မ စ်ြ သ ။်သိုံ ့်မ စ်၍ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် 

င ားနစှ်တာအတ က် ခရားဆ ထဲာားခသာ    ြို့ မ ိ ားခရားရ မ်ှနာ်းခ က် မူခဘာငတ် င ် နစှ်အလိုံက် 
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အခကာငအ်ထ ခ် ာ်ခဆာငရ် က်မ ့်် နစှ်ြတ်လ  ် ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရား အစ အစဉ်ကိုံ 

မြငဆ်ငရ်မ  ်မ စ်ြ သ ။်  

(ခ)  ကဏ္ဍနငှ့်် ရင််းနှ်ီးခမ ပ်နှ မှုက ု အကခခခ ၍ စမီ ခ ကအ်ပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း 

အစ အစဉ်နငှ့်် စ မ ခ က်မ ာားအာား ကဏ္ဍနငှ့်် ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိုံအခမခခ ၍ စ မ ခ က်အုံြ်စုံ 

သတ်မှတ်မခငာ်းသ ် စ မ ကိနာ်းဆိုံငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား ခ ဲမခမ်ားသ ုံားသြ်ရာတ င ် မ ာားစ ာ 

အခထာက်အကူမြ ြ မ ။် Functional classification သ  ် ဝနက်က ားဌာန၊ ဦားစ ားဌာန မ ာားအတ က ်

၄ငာ်းတိုံ ့်နငှ့်် သက်ဆိုံငခ်သာ စ မ ခ က်မ ာားကိုံ သရိှိနာားလ ရ်န ် အခထာက်အကူ မြ ြ မ ။် 

Economic classification သ  ် စ မ ခ က်မ ာား၏ အက ိ ားရလေ ် မ စ်ထ နာ်းမှု မ ာားအာား 

အကဲမ တ်သ ုံားသြ်မခငာ်း လုံြ်ငနာ်းမ ာား ခဆာငရ် က်ခရားအတ က် လိုံအြ် ြ သ ။် 

(၁) ကဏ္ဍက အုကခခခ ၍ စီမ ခ ကအ်ပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း (Functional Classification) 

ခဆာငရ် က်မ ့််စ မ ခ က်နငှ့်် စ မ ခ က်ဘတ်ဂ က်သ  ် (က) မ ်သ ့်် ကဏ္ဍခအာက ်

တ င ် (ဥြမာ - စိုံက်ြ ိ ားခရား၊ လျှြ်စစ်ကဏ္ဍ စသ )်၊ (ခ) မ သ် ့်် ဝနက်က ားဌာနနငှ့်် 

သက်ဆိုံငသ်  ်စသ မ် င့် ်ခ ဲမခာား သတ်မှတ်န ်ားမ စ်ြ သ ။် 

(၂) ရင််းနှ်ီးခမှပ်နှ မှုအမ   ်းအစာ်းက  ုအကခခခ ၍ အပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း (Economic Classification) 

စ မ ခ က်ဘတ်ဂ က်အမ ိ ားအစာားသ ် မ ်သ ့််ရငာ်းနှ ားမမ  ြ်နှ မှု အမ ိ ားအစာား မ စ်သ ် 

ကိုံ ခ ေါ် မြမခငာ်း မ စ်ြ သ ။် 

• သာမန ် အသ ုံားစရိတ် (Current Expenditure) ဥြမာ-လစာ၊ ခန ့်တ က်စရိတ်၊ လုံြ်ငနာ်း 

လ ြ်တ်စရိတ်၊ ငာှားရမ်ားခ စသ မ် ာား၊ 

• ခင လ ုံားခင ရငာ်း အသ ုံားစရိတ် (Capital Expenditure) ဥြမာ−ခဆာက်လုံြ်ခရား ြစစ ာ်းမ ာား နငှ့်် 

ြ ုံခသဝယ်ယူ၍ ရခသာ ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှ မှုမ ာား၊ 

• စ မ်ားခဆာငရ် မ်မ င့််တငခ်ရား အသ ုံားစရိတ ်(Capacity Building Expenditure)  ဥြမာ -ခဆ ားခန ားြ ဲ၊ 

သငတ်နာ်းစသ ့််အသ ုံားစရိတ်၊ 

• လူသာားခ ငာ်း စာနာမှု အခထာက်အြ ့် (Humanitarian Support) 

•  

(ဂ)  ဦ်းစာ်းကပ်းစမီ ခ ကမ် ာ်း 
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ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရား အစ ်ားအခဝားတ င ် အုံြ်စုံ  ဲြို့ခဆ ားခန ားမှုမ ာားမှ ခက ားရ ာတ င ်

ခဆာငရ် က်သင့်သ် ့် ် လုံြ်ငနာ်းခခ ငာ်းစဉ်မ ာား ထ က်ရှိလာြ သ ။် ယငာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာားအနက် 

တက်ခရာက်သ ူခက ားရ ာသ ူ/သာား အုံြ်စုံ (၄) စုံထမဲှ (၁၀) ဦားက ဦားစာားခြားရမ ့် ်စ မ ခ က်မ ာားကိုံ 

အမှတ်ခြား ကြ သ ။် အခ ိ ြို့ခသာစ မ ခ က်မ ာားကိုံ ခဆာငရ် က်ရာတ င ် န ်ားြ ာဆိုံငရ်ာ 

အခသားစိတ်အခထာက်အြ ့်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့် ် အစိုံားရဌာနမ ာားနငှ့် ်

အမခာားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားထ မှ မြ ့််မြ ့််ဝဝ ရရှိရန ်လိုံအြ်ြ သ ။်  
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ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရား အစ ာ်းအခဝားတ င ်သခဘာတူသတ်မှတ်ထာားခသာ ဦားစာားခြားစ မ ခ က်မ ာားမှာ - 

ကဏ္ဍ / 

အကကကာင််းအ

ရာ 

စမီ ခ က် 

ရမှတ ်

ကပါ

င််း 

အ 

ဆင့်် 
စမီ ခ က ်အခ င့််အလမ််းနငှ့်် ကဖာ်ခပခ က်  မှတခ် က် 

အခခာ်း ဝငက်င ရ လုပ်ငန််းမ ာ်း  

သငတ်န််း၊ 

စ်ီးပ ာ်းကရ်း 

လပ်ုငန််းမ ာ်းနငှ့်် 

ခ  တဆ်ကခ်ခင််း 

၁။ အလုံြ်အကိုံင ်အခ င့််အလမ်ား မ ာားမြာား 

လာခစခရား 
၆၃ ၆ 

• ခ ားက က်ဆိုံငရ်ာ န ာ်းြ ာ သငတ်နာ်းမ ာား ခြားမခငာ်း 

• ခေသနငှ့်် သင့််ခလ ာ်ခသာ အသက်ခမ ားဝမ်ားခက ာငာ်း 

ြ ာမ ာားခြားမခငာ်း ( မုံန် ့်လုံြ်၊စက်မြင၊် ဆိုံငက်ယ်မြင)် 

• ကုံနခ်ခ ာထုံတ်လုံြ်မခငာ်း န ာ်းြ ာတိုံားတက်   ြို့ မ ိ ားခရား 

 

ဘဏ် နငှ့်် ကင ကကက်းဝန်ကဆာငမ်ှု လုပ်ငန််း  
 

ကခ ်းကင  

လက်လမ်ှ်း မီကရ်း 

၂။ သင့််တင့််ခသာ အတိုံားနှုနာ်းမ င့်် 

ကာလရှ  ် ခခ ားခင ခြားနိုံငမ် ့်် အ  ဲြို့မ ာား 

နငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ခရား။ 

၇၉ ၃ 

• ခခ ားခင ဝနခ်ဆာငမ်ှုအ  ဲြို့မ ာားနငှ့််ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

• အတိုံားနှုနာ်းသက်သာမြ ား ကာလရှ  ်ထုံတ်ခခ ား ခြားနိုံငမ် ့်် 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ခြားမခငာ်း 

• ခခ ားခင အတ က် လိုံအြ်ခသာ အခထာက်အထာားမ ာား 

မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 

 

ပညာကရ်း   
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ကကလ်း 

ပညာကရ်း 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း 

၃။ ခက ားရ ာ၏ြ ာ တတ်ခမမာက်မှု 

တိုံားတက် ခရား 
၈၀ ၂ 

• မူကကိ ခက ာငာ်းနငှ့််ကခလားအာားကစာားက ငာ်း 

တ ခ်ဆာက်မခငာ်း။ စာသငခ်က ာငာ်းခဆာငလိ်ုံအြ်မခငာ်း။ 

•  ခရသန် ့်စက်မ ာား တြ်ဆငခ်ြားမခငာ်း။ 

 

က န််းမာကရ်း  

က န််းမာကရ်း 

တ ်ုးတက်လာကစ

ကရ်း 

၄။ ခက ားရ ာ၏ က နာ်းမာ ခရားကဏ္ဍ 

တိုံားတက်လာ ခစခရား 
၈၅ ၁ 

• ခက ားလက် က နာ်းမာခရားခဆားခြား ခနာ်းနငှ့်် က နာ်းမာခရား 

ဝနထ်မ်ားရရှိရန ်မမိ ြို့နယ်က နာ်းမာခရား ဦားစ ားဌာနနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

• ယငလ် ုံအမိ်သာမ ာား ခဆာက်လုံြ် အသ ုံားမြ ရန ်

တိုံက်တ နာ်းမခငာ်း 

• က နာ်းမာခရား အသြိ ာခြား ခဟာခမြာြ ဲမ ာား မြ လုံြ်မခငာ်း 

 

လျှပ်စစဓ်ာတအ်ာ်းသ ်ုးစ ဲ ကရ်း  

လျှပ်စစမီ််း 

ရရှ ကရ်း 

၅။ မဟာဓ တ်အာားလိုံငာ်းမှ လျှြ်စစ်မ ား 

ရရှိရန ်ခ ိတ်ဆက ်ခဆာငရ် က်ခရား။ 
၇၆ ၄ 

• ခက ားရ ာမ ားလငာ်းခရား ခကာ်မတ    ဲြို့စ ာ်းရန။် 

• သက်ဆိုံငရ်ာဦားစ ားဌာနသိုံ ့်တငမ်ြမခငာ်း။ 
 

လငူယ၊် ယဉ်ကက ်းမှု နငှ့် ်အာ်းကစာ်း  

လငူယ်မ ာ်း စ မ််း 

ကဆာငရ်ည ်

တ ်ုးတက ်

လာကစကရ်း 

၆။ လူငယ်မ ာားအာား စ မ်ားခဆာငရ်  ်

မမ င့််တင ်ခြားခရား 
၇၅ ၅ 

• အခမခခ  ခခ ငာ်းခဆာငမ်ှု သငတ်နာ်း။ 

• အ  ဲြို့အစ ာ်း စ မ ခန် ့်ခ ဲမှု သငတ်နာ်း။ 

• ဆက်ဆ ခရားနငှ့်် ြ ့်ြိုံားမှု တိုံားတက်လာခစခရား သငတ်နာ်း။ 
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(ဃ) အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် အခ  န်ကာလ 

 ခက ားရ ာလူထုံက ခ ာ်ထုံတ်ခရားဆ ဲထာားခသာ ဦားစာားခြားစ မ ခ က်မ ာားကိုံ အခကာင ်

အထ ခ် ာ ် ခဆာငရ် က်ရန ် စ မ ကိနာ်းကာလကိုံ က ငာ်းဆငာ်းခဆာငရ် က်ခ က်မ ာားအာား 

အခမခခ ၍ ခရားဆ ထဲာား ြ သ ။် ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရား စ မ ကိနာ်းကာလမ ာားကိုံ နစှ်စဉ် မြ မြင ်

ခရားဆ ြဲ မ ။် စ မ ကိနာ်းကာလ အြိုံငာ်းအမခာားမ ာားကိုံ ခအာက်ြ ဇယာားတ င ် ခ ာ်မြထာား 

ြ သ ။် 

စဉ် စမီ ခ က ်(Project) 

ဦ်းစာ်း 

ကပ်း အ 

ဆင့် ်

၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁ 

ခက ားရ ာ၏ က နာ်းမာခရားကဏ္ဍ 

တိုံားတက်လာခစခရား 
၁ Â     

၂ 
ခက ားရ ာ၏ြ ာတတ်ခမမာက်မှု 

တိုံားတက်ခရား 
၂ Â   

  

၃ 

သင့််တင့််ခသာ အတိုံားနှုနာ်း မ င့်် 

ကာလ ရှ  ်ခခ ားခင ခြားနိုံငမ် ့်် 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ခရား 

၃  Â Â   

၄ 

မဟာဓ တ်အာားလိုံငာ်းမှ 

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိရန ်ခ ိတ်ဆက် 

ခဆာငရ် က်ခရား။ 

၄    Â Â 

၅ 

လူငယ်မ ာားအာား စ မ်ားခဆာငရ်  ်

မမ င့််တငခ်ြားခရား 
၅    

Â  

၆ 

အလုံြ်အကိုံင ်

အခ င့််အလမ်ားမ ာားမြာား 

လာခစခရား 

၆    Â Â 

 

(၉) ဘတဂ် က်နငှ့် ်ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာ အစီအစဉ်  
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ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားအစ အစဉ် ခရားဆ ရဲာတ င ် စ မ ကိနာ်းတ ငြ် ဝငခ်သာ အခကာင ်

အထ ခ် ာ် ခဆာငရ် က်မ ့် ်လုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ဦားစာားခြားခဆာငရ် က်မ ့်် လုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ 

ခ ာ်ထုံတ်မြ ား မ စ်ြ သ ။် စ မ ကိနာ်းမ ာားနငှ့်ဆ်ိုံငခ်သာ အခ ကာငာ်းအရာမ ာားကိုံ လုံြ်ငနာ်း 

တစ်ခုံခ ငာ်းစ အလိုံက် အခသားစိတ် ခ ာ်မြထာားြ သ ။် ၎ငာ်းထတဲ င ်စ မ ခ က်၏ရ ရ် ယ်ခ က်၊ 

အက ိ ားခ စာားသဦူားခရ၊ အခကာငအ်ထ ခ် ာ် ခဆာငရ် က်မ ့်ြ် ုံစ နငှ့် ် အစ အစဉ်၊ စ မ ခ က ်

အခကာငအ်ထ ခ် ာ် ခဆာငရ် က်မ ့် ်ကာလ၊ အခမခခ  အခဆာက်အဦကိုံ မြ မြငထ်ိနာ်းသိမ်ား 

မ ့် ်ဘတ်ဂ က်နငှ့် ်ခင ခရားခ ကားခရား အစ အစဉ်မ ာား ြ ဝငြ် သ ။်  

အခ ိ ြို့ခသာ စ မ ခ က်မ ာားကိုံ ခဆာငရ် က်ရာတ င ် န ်ားြ ာဆိုံငရ်ာ အခသားစိတ် 

အခထာက်အြ ့်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့် ် အစိုံားရဌာနမ ာားနငှ့် ် အမခာားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားထ မှ 

မြ ့််မြ ့််ဝဝ ရရှိရန ် လိုံအြ်ြ သ ်။ စ မ ခ က်မ ာား အခကာငအ်ထ ခ် ာ် ခဆာငရ် က်ရန ်

ဦားစာားခြား သတ်မှတ်ရာတ င ် ဘတ်ဂ က်၊ ခင ခ ကား ရရှိနိုံငမ်ှုအခြေါ် အခမခခ မြ ား နစှ်စဉ် 

မြ မြငခ်မြာငာ်းလဲနိုံငသ် ။် ခေသအတ ငာ်း မ စ်ခြေါ်လာခသာ    ြို့ မ ိ ားခရား လိုံအြ်ခ က်၊ သဘာဝ 

ခဘားအနတရာယ်၊ အမခာား အခရားခြေါ်ကိစစရြ်မ ာားနငှ့် ် အစိုံားရ ဘတ်ဂ က်မ ာားအခြေါ် မူတ ်၍ 

ဦားစာားခြား အစ အစဉ်မ ာားကိုံ ခမြာငာ်းလဲရန ် မ စ်ြ သ ။် ခက ားရ ာလူထုံမှ င ားနစှ်တာ ကာလ 

အတ က် ခရားဆ ဲထာားခသာ    ြို့ မ ိ ားခရားရ မ်ှနာ်းခ က် မူခဘာငတ် င ်နစှ်အလိုံက် အခကာငအ်ထ  ်

ခ ာ်ခဆာငရ် က်မ ့်် လုံြ်ငနာ်း အစ အစဉ်မ ာား အတ က် မြငဆ်ငရ်မ ် မ စ်သ ။် 

ခအာက်ြ  ဇယာားတ င ်ခ ာ်မြထာားခသာ စ မ ခ က်အလိုံက် ဘတ်ဂ က် ြမာဏမ ာားသ  ်

ရ ည်ွှနာ်း နမူနာ (indicative) အမ စ် ကိုံားကာားရန ် ြမာဏသာ မ စ်ြ သ ။် အမှနတ်ကယ် 

လိုံအြ်ခသာ ဘတ်ဂ က်ြမာဏ တ က်ခ က်နိုံငရ်န ် အခသားစိတ်ဆက်လက်၍ 

ခဆာငရ် က်ရမ  ် မ စ်ြ သ ။် ယငာ်းသိုံ ့် ခဆာငရ် က်နိုံငရ်န ် ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခရား 

ခကာ်မတ သ  ် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိုံငရ်ာမ ာား၊ အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားနငှ့်် လုံြ်ငနာ်းရှငမ် ာားထ မှ 

န ာ်းြ ာ အကူအ  မ ာား ရရှိရနလ် ာ်း လိုံအြ်ြ သ ။် 

ခ ာ်မြထာားခသာ ရ ည်ွှနာ်းဘတ်ဂ က်ြမာဏတ င ် ခက ားရ ာလူထုံ၏ 

ခင သာားမဟုံတ်ခသာ ထ ့််ဝငမ်ှုမ ာားကိုံ ထ ့််သ ငာ်းခ ာ်မြထာားမခငာ်း မရှိြ ။ 



 

38 
 

(ခင သာားမဟုံတ်ခသာ ထ ့််ဝငမ်ှု၊ ဥြမာ - လုံြ်အာား၊ သ၊ဲ ခက ာက်၊  ြစစ ာ်းကိရိယာ၊ အခ ိန ်

စသ )် 

စမီ ခ က ်ဘတဂ် က် 

စဉ် စမီ ခ က ်

ရန်ပ ု

ကင  

ရင််းနှ်ီးခမှပ်နှ မှုအရအပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း(က ပ်) 

သာမန်

အသ ်ုး 

စရ တ ်

ကင လ ်ုးကင ရင််းအသ ်ုးစရ 

တ ်

လသူာ်းခ 

င််းစာနာမှု 

အကထာက ်

အပ ့် 

ကင လ ်ုးကင 

ရင််းအသ ်ုး

စရ တ ်

စ မ််းကဆာ

ငရ်ညခ်မှင့်် 

တငက်ရ်း 

၁ 

ခက ားရ ာ၏ က နာ်းမာခရားကဏ္ဍ 

တိုံားတက်လာခစခရား 
     

၂ 
ခက ားရ ာ၏ြ ာတတ်ခမမာက်

မှု တိုံားတက်ခရား 
     

၃ 

သင့််တင့််ခသာ အတိုံားနှုနာ်း မ င့်် 

ကာလ ရှ  ်ခခ ားခင 

ခြားနိုံငမ် ့်် အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ခရား 

     

၄ 

မဟာဓ တ်အာားလိုံငာ်းမှ 

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိရန ်ခ ိတ်ဆက် 

ခဆာငရ် က်ခရား။ 

     

၅ 

လူငယ်မ ာားအာား 

စ မ်ားခဆာငရ်  ်

မမ င့််တငခ်ြားခရား 

     

၆ 

အလုံြ်အကိုံင ်

အခ င့််အလမ်ားမ ာားမြာား 

လာခစခရား 

     

(၁၀)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်း အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် နည််းလမ််းနငှ့်် 

အစအီစဉ်မ ာ်း 
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ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားအစ အစဉ်ကိုံ ခက ားရ ာလူထုံက ဦားခဆာင ် အခကာငအ်ထ ခ် ာ် 

မ  ် မ စ်သမ င့် ် လုံြ်ငနာ်းခအာငမ်မငခ်ရားနငှ့် ် ရ ်မှနာ်းခ က်မ ာားသိုံ ့် ခရာက်ရှိခရားမှာ 

ခက ားရ ာတ င ်တာဝနရ်ှိြ သ ။် 

(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းကကာ်မတ၏ီ အခန််းကဏ္ဍ 

ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားအစ အစဉ်တ င ်ြ ဝငခ်သာ စ မ ကိနာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ အထခိရာက်ဆ ုံား 

အခကာငအ်ထ ခ် ာ်ရန ် တာဝနမ်ှာ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ခက ားရ ာလူထုံ၏ တာဝန ် မ စ်ြ သ ်။ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ခက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားခရား ခကာ်မတ သ  ်ခြ ငာ်းစြ်  နိှုငိာ်းခရားနငှ့်် စ မ ခန် ့်ခ ဲခရား တာဝနက်ိုံ 

အဓိကယူြ မ ်။ အ  ဲြို့အစ ာ်း အသ ားသ ား၊ ခကာ်မတ အသ ားသ ားအာား တာဝနမ် ာား ခ ဲခဝအြ်နငှာ်း၍ 

သက်ဆိုံငရ်ာစ မ ကိနာ်းမ ာား ခဆာငရ် က်နိုံငရ်နဦ်ားခဆာငြ် မ ။် ဥြမာ-မိဘဆရာအသငာ်းသ ် 

ခက ားရ ာမူလတနာ်းခက ာငာ်း၏ ြ ာခရား အရ ်အခသ ား ခကာငာ်းမ နတ်ိုံား တက်ရန ်တာဝနယ်ူ 

ခဆာငရ် က်ခစ၍ လယ်သမာားအ  ဲြို့က ခက ားရ ာ လယ်ယာကုံနထ်ုံတ်လမ်ား အဆင့််မမ င့််မခငာ်း 

လုံြ်ငနာ်းကိုံ တာဝနယ်ူခဆာငရ် က်ခစမခငာ်း မ စ်ြ သ ။် 

(ခ) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းမ တဖ်က် အဖ ဲွံ့အစည််း  

ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် ခက ားရ ာခကာ်မတ အ  ဲြို့မ ာားက    ြို့ မ ိ ားခရားစ မ ကိနာ်းမ ာား အခကာငအ်ထ  ်

ခ ာ်ရာတ င ် ဦားခဆာငစ် မ ခန် ့်ခ ဲမှု တာဝနယ်ူခဆာငရ် က်ခသာ်လ ာ်း အမခာားခသာ    ြို့ မ ိ ားခရား 

မိတ် က်အ  ဲြို့မ ာားကိုံလ ာ်း ရှာခ  ဆက်သ ယ် ြူားခြ ငာ်းရနလိ်ုံြ မ ။် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် ကိုံယ်တိုံင ်

မတတ်နိုံငခ်သာ အကူအ  မ ာား ရယူခဆာငရ် က်ရန ် မ စ်ြ သ ်။ ဥြမာ- မိဘဆရာအသငာ်း 

သ ် မူလတနာ်းြ ာခရားသင ်ကာားမှု အရ အ်ခသ ားတိုံားတက်ခရား ခဆာငရ် က်ရန ် မမိ ြို့နယ် 

ြ ာခရားဌာနနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်  နိှုငိာ်း ခဆာငရ် က်ရြ မ ။် လယ်သမာား အ  ဲြို့အစ ာ်း ကလ ာ်း 

လယ်ယာ ကုံနထ်ုံတ်လုံြ်ငနာ်း အခထာက်အကူမြ လမ်ား အဆင့််မမ င့််တငရ်န ် မမိ ြို့နယ် 

ခဆာက်လုံြ်ခရားဦားစ ားဌာနနငှ့်် ဆက်သ ယ်၍ အငဂ် ငန် ယာေ ဇိုံငာ်းြ ုံစ နငှ့်် တ က်ခ က်မှု ဆိုံငရ်ာ 

အကူအ  မ ာား ရယူရြ မ ။် 

(ဂ)  ကန်ထ  ုက်နငှ့်် ဝန်ကဆာငမ်ှုကပ်းသည့်် အဖ ဲွံ့အစည််းမ ာ်း 

စ မ ကိနာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာား၏ အခသားစိတ်လုံြ်ငနာ်းအမ ိ ားအစာား ခ ာ်မြခ က်တ င ် တငေ်  

ခခေါ်ယ ူ ခဆာငရ် က်ရမ ့်် ကိစစမ ာားကိုံလ ်ား ခတ ြို့ရြ မ ်။ ဤလုံြ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာားမ ာား 

အတ က ်ခအာက်ြ အ  ဲြို့အစ ာ်း/ြုံဂဂိ လ်မ ာား၏ ြ ဝငမ်ှုမှာ အမှနြ်င ်လိုံအြ်ြ မ ။် 
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• ခဆာက်လုံြ်ခရား၊ ကက ား ကြ်ခရားစသ ့်် လုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ကနထ်ရိုံက်မ ာား 

• စိုံက်ြ ိ ားခရား၊ ခမ ားမမြူခရားစသ ့်် သငတ်နာ်းမ ာားအတ က် န ်ားြ ာဆိုံငရ်ာနငှ့်် 

စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုဆိုံငရ်ာ ဝနခ်ဆာငမ်ှုခြားသ ့်် အ  ဲြို့မ ာား (နိုံငင် တကာ   ြို့ မ ိ ားမှု အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ 

ခေသ   ြို့ မ ိ ားခရားအ  ဲြို့ အစ ာ်းမ ာား၊ ြုံဂဂလိက အ  ဲြို့အစ မ် ာား၊ လူထုံအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား) 

ကနထ်ရိုံက်နငှ့်် ဝနခ်ဆာငမ်ှုခြားသ ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားက စ မ ကိနာ်းလုံြ်ငနာ်းတ င ်

ခ ာ်မြထာားခသာ သတ်သတ်မှတ်မှတ် ကိစစမ ာားကိုံသာ ကက ား ကြ်မှုခြားမ မ် စ်မြ ား လုံြ်ငနာ်း 

တစ်ခုံလ ုံား လွှမ်ားမခ  ကက ား ကြ်ရန ်တာဝနမ်ှာ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရား ခကာ်မတ က တာဝန ်

ခြားထာားခသာအ  ဲြို့၏ တာဝနသ်ာ မ စ်ြ သ ။် အခ ိ ြို့ကိစစမ ာားတ င ် ကက ား ကြ်ခရားတာဝနမ်ှာ 

မမိ ြို့နယ်သက်ဆိုံငရ်ာဦားစ ားဌာနက တာဝနယ်ူြ မ ။် ဤကိစစမ ိ ားတ င ် ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရား 

ခကာ်မတ သ  ် တာဝနခ်ြားထာားခသာခကာ်မတ ကိုံ ဦားခဆာင၍် မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိုံငရ်ာ 

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် န ားန ားကြ်ကြ် ြူားခြ ငာ်း ခဆာငရ် က်ြ မ ။် 

(ဃ)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်း လညပ်တရ်န်နငှ့် ် ခပ ခပငထ် န််းသ မ််းရန်အတ က် 

အဖ ဲွံ့အစည််း ဆ ငုရ်ာ အစီအစဉ်မ ာ်းနငှ့် ်ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာ အစီအမ မ ာ်း 

ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ခကာ်မတ အခနမ င့် ် လုံြ်ငနာ်းတစ်ခုံခ ငာ်းစ အတ က် ခရရှ ်တ ်တ ့်ခရား 

အစ အစဉ်မ ာား ထာားရှိမ ။် ဥြမာအာားမ င့် ် တ တာားခဆာက်လုံြ်မခငာ်းလုံြ်ငနာ်းတ င ် အသ ုံားမြ  

သမူ ာားထ မှ အသ ုံားမြ ခ ခကာက်ခ မခငာ်း၊ ခစတနာအခလ ာက် ထ ့်ဝ်ငလိ်ုံသမူ ာားထ မှ 

အလ ခင ခကာက်ခ မခငာ်းတိုံ ့် ခဆာငရ် က်မ ။် ထိုံ ့်အမြင ် တ တာားခြေါ် မ တ်သနာ်းသ ာားလာ 

သယ်ယူမ ့် ် ြစစ ာ်းမ ာား၏ ြမာဏကိုံ ကန ့်သ်တ်မခငာ်းကဲ့်သိုံ ့်ခသာ စ ်ားကမ်ားမ ာား 

သတ်မှတ်မ ။်  

   ြို့ မ ိ ားခရားလုံြ်ငနာ်းမ ာား ခရရှ တ် ်တ ့်ခရားအတ က် လုံြ်ငနာ်းအလိုံက် သက်ဆိုံငရ်ာ 

ခကာ်မတ ၊ အ  ဲြို့အာား တာဝနအ်ြ်နငှာ်းခဆာငရ် က်မ ် မ စ်ြ သ ။် ဥြမာအာားမ င့် ်

တ တာားမြ မြငထ်ိနာ်းသမိ်ားခရား အတ က ်လမ်ားခကာ်မတ ၊ စာသငခ်က ာငာ်း မြ မြငထ်နိာ်းသိမ်ားခရား 

အတ က ်မိဘဆရာအသငာ်း စသ  ်မ င့် ်ခဆာငရ် က်ြ မ ်။ 

(၁၁) စမီ က န််း ကက်ီးကကပ်စစက်ဆ်းခခင််းနငှ့်် အကခဲဖတသ် ်ုးသပ်ခခင််း 
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ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာ၏ ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားအစ အစဉ် အခကာငအ်ထ  ် ခ ာ်ရာတ င ်

တိုံားတက်မှု အခမခအခနမ ာားအာား စနစ်တက  ကက ား ကြ်စစ်ခဆား အကဲမ တ် ကြ မ ။် 

အစကနဦား၌ ကက ား ကြ်စစ်ခဆားအကဲမ တ်မခငာ်း လုံြ်ငနာ်းကိုံ ရိုံားရှငာ်းလ ယ်ကူခသာ န ်ားလမ်ား 

မ ာားမ င့်် ခဆာငရ် က်ြ မ ။် သိုံ ့်မှသာ ရ ရ် ယ်သ ့််အတိုံငာ်း ကက ား ကြ်စစ်ခဆား အကဲမ တ် 

သ ့်် လုံြ်ငနာ်းကိုံ မြ ားခမမာက်ခအာင ်ခဆာငရ် က်နိုံငြ် လိမ့််မ ။်  

လူထုံဗဟိုံမြ ၍ အာားလ ုံားြူားခြ ငာ်းြ ဝငခ်သာ ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားအစ အစဉ် အခကာင ်

အထ  ်ခ ာ်ခသာန ်ားလမ်ားကိုံ လက်ကိုံငက် င့််သ ုံားသ ့််အခလ ာက် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်သ  ်ခက ားရ ာ 

   ြို့ မ ိ ားခရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ ကက ား ကြ်စစ်ခဆား သ ုံားသြ်ရာတ င ် ခက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ 

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ အမိ်ခထာငစ်ုံမ ာား တက်ကကစ ာ ြူားခြ ငာ်းြ ဝငလ်ာခအာင ် ခဆာငရ် က် 

ြ မ ။် ဤသိုံ ့် ခဆာငရ် က်နိုံငရ်န ် သင့််ခတာ်ခသာ အ  ဲြို့ အစ ာ်းစနစ်၊ လုံြ်ထ ုံားလုံြ်ငနာ်းမ ာား 

တ ခ်ဆာက် ြ မ ။် 

(က)  ကက်ီးကကပ်စစ်ကဆ်းခခင််း  

အထာူးသမ င့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်သ  ်ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရား အစ အစဉ်၏ လုံြ်ငနာ်းြိုံငာ်း 

ဆိုံငရ်ာ တိုံားတက်မှု (physical progress) နငှ့်် ခင ခ ကားဆိုံငရ်ာ တိုံားတက်မှု (financial progress) တိုံ ့်ကိုံ 

စနစ်တက  ကက ား ကြ်စစ်ခဆားြ မ ်။ ၄ငာ်းစစ်ခဆားမခငာ်းကိုံ သ ုံားလြတ် အစ အစဉ်မ င့်် 

ခဆာငရ် က်ြ မ ်။ ကက ား ကြ်စစ်ခဆားမခငာ်းလုံြ်ငနာ်းကိုံ ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရား ခကာ်မတ ၏ 

စ စဉ်မှုမ င့်် သက်ဆိုံငရ်ာစ မ ခ က် လုံြ်ငနာ်းအလိုံက် တာဝနယ် ူ ခဆာငရ် က် ခနခသာ 

အ  ဲြို့အသ ားသ ားတိုံ ့်က မိမိတိုံ ့် တာဝနက် ရာ ကဏ္ဍအလိုံက် စစ်ခဆား သ ုံားသြ်ြ မ ။် 

အ  ဲြို့အသ ားသ ား၊ ခကာ်မတ အသ ားသ ားသ  ် မိမိတိုံ ့်၏ စ မ ကိနာ်းဆိုံငရ်ာ ကနဦား သတငာ်း 

အခ က်အလက်မ ာား (Baseline)  ရရှိခအာင ်ခဆာငရ် က် ကြ မ ။် ယငာ်းအခမခခ  သတငာ်းအခ က် 

အလက်မ ာားသ  ် စ မ ကိနာ်း၏ တိုံားတက်မှုကိုံ တိုံငာ်းတာမ ့်် အညွှနာ်းကိနာ်း (indicator) မ ာား 

မ စ်ြ မ ။် သ ုံားလြတ် ကုံနဆ် ုံားခ ိနတ်ိုံငာ်းတ င ် ခကာ်မတ နငှ့်် အ  ဲြို့အသ ားသ ားသ  ် ၄ငာ်းတိုံ ့်၏ 

ကက ား ကြ်စစ်ခဆားခတ ြို့ ရှိမှု အစ ရငခ် စာ (monitoring report) ကိုံ ရ ာလူထုံအစ ာ်းအခဝား၌ 

အစ ရငခ် တငမ်ြြ မ ။် ဆက်လက ်  နိှုငိာ်း ခဆာငရ် က်ရမ ့်် ကိစစမ ာားကိုံ ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရား 

ခကာ်မတ က ဦားခဆာငြ် မ ်။ သ ုံားလြတ် ကက ား ကြ်စစ်ခဆားမှု အစ ရငခ် စာသ  ်ခအာက်ြ  

အခ က်မ ာားအခြေါ်  ဦားတ ြ် မ ။် 
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(၁) လပ်ုငန််းပ ုင််းဆ ငုရ်ာတ ်ုးတကမ်ှု (Physical progress) 

• စ မ ကိနာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာားလုံြ်ငနာ်းြိုံငာ်းတိုံားတက်မှုနငှ့်် မြ ားခမမာက်မှုအတိုံငာ်းအတာ 

• အခကာငအ်ထ ခ် ာ်ရာတ င ်  က  ခတ ြို့ရခသာ အခက်အခဲ အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် မြ မြင ်

သင့််ခသာ အဆိုံမြ ခ က်မ ာား၊ 

• မြ မြငခ်မြာငာ်းလဲခဆာငရ် က်ရန ်လိုံအြ်ခသာ    ြို့ မ ိ ားခရားဗ ြူဟာနငှ့်် စ မ ကိနာ်းမ ာား၊ 

(၂) ကင ကကက်းဆ ုငရ်ာတ ်ုးတက်မှု (Financial progress) 

• ခင သာားနငှ့််ခင သာားမဟုံတ်ခသာ အရငာ်းအနှ ား လိုံအြ်ခ က်မ ာား စုံစ ်ားမြ ားစ ားမှု (မူလ 

လ ာထာား ခ က်နငှ့်် နှုငိာ်းယှဉ်၍)၊ 

• သ ုံားလြတ်ကုံနတ် င ်ရှိခသာ ခင သာားနငှ့်် အမခာားြစစ ာ်း လက်က န၊် 

• ခင သာားနငှ့်် ခင သာားမဟုံတ်ခသာ အရငာ်းအမမစ်မ ာား စုံခဆာငာ်းရာတ င ်  က  ခတ ြို့ခနရခသာ 

အခက် အခဲမ ာား၊ မြဿနာမ ာား၊ 

• ခင ခ ကားစုံခဆာငာ်း မြငဆ်ငမ်ှု တိုံားတက်ရန ်အဆိုံမြ န ာ်းလမ်ားမ ာား၊ 

ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားခကာ်မတ သ ် သ ုံားလြတ် ကက ား ကြ်စစ်ခဆားမှု အစ ရငခ် စာ 

အနစှ်ခ  ြ်ကိုံ မြ စုံ မြငဆ်ငမ်ြ ား သက်ဆိုံငရ်ာ ခက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ခရားမ ားနငှ့်် သက်ဆိုံငရ်ာ 

မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားသိုံ ့် အစ ရငခ်  ခြားြိုံ ့်ြ မ ။် စာမ က်နာှ (၂-၃) ခန် ့် ြ ဝငခ်သာ 

အစ ရငခ် စာတ င ် အခက်အခဲနငှ့်် ရငဆ်ိုံငခ်က ာ်လွှာားမှုမ ာား၊ ခက ားရ ာသ/ူသာားမ ာား မြ မြင ်

ခမြာငာ်းလဲ ခဆာငရ် က်မ ့်် အစ အစဉ်မ ာား၊ လိုံအြ်ခသာ အကူအ   အခထာကအ်ြ ့်မ ာား 

စသ တိ်ုံ ့် ြ ဝငြ် မ ။် 

(ခ)  နစှပ်တလ်ည ်ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းစီမ က န််း ကဆာငရ် ကဖ်ပီ်းစ်ီးမှု အကဲခဖတပ် ဲ 

စ မ ကိနာ်းကာလ နစှ်တစ်နစှ် ကုံနဆ် ုံားခ ိနတ် င ် စ မ ကိနာ်း၏ တိုံားတက်မှုအခမခအခနကိုံ 

ဘက်စ ုံ ရှုခထာင့််စ ုံမှ မြနလ် သ် ုံားသြ် အကဲမ တ် ကြ မ ။် ဤနစှ်ြတ်လ  ် သ ုံားသြ် 

ခတ ြို့ဆ ုံြ ဲ၏ ရ ရ် ယ်ခ က်မှာ ခဆာငရ် က်ခနခသာ ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားလုံြ်ငနာ်းမ ာား၏ 

တိုံားတက်မှု အခမခအခနမ ာားကိုံ ခအာက်ြ  အ  ဲြို့အစ ာ်း/ြုံဂဂိ လ်မ ာားအာား  ိတ် ကာား 

အသခိြားတငမ်ြနိုံငခ်သာ အခ င့််အလမ်ား  နတ် ားနိုံငရ်န ် မ စ်ြ သ ်။  ိတ် ကာားမ ့်် 

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားမှာ - 

• ခက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ခရားအ  ဲြို့၊ 
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• မမိ ြို့နယ်အုံြ်ခ  ြ်ခရားနငှ့်် အမခာားသက်ဆိုံငရ်ာ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (ခင ခ ကားထ ့််ဝငသ်မူ ာား၊ 

ြုံဂဂလိက လုံြ်ငနာ်းရှငမ် ာား)၊ 

• ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရား စ မ ကိနာ်းမ ာားနငှ့်် သက်ဆိုံငခ်သာ မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

• သတငာ်းမ ေ ယာမ ာား၊ 

•    ြို့ မ ိ ားခရားမိတ် က်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (ဥြမာ - မမိ ြို့နယ်အတ ငာ်းရှိ အငဂ်  အိုံ အ  ဲြို့မ ာား) 

စသ တိ်ုံ ့် မ စ်ြ သ ။် 

နစှ်ြတ်လ သ် ုံားသြ်ြ ဲတ င ် ခက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားခရားမိတ် က် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် 

အမခာားြ ဝင ်သက်ဆိုံငသ်ူမ ာားထ မှ အ က မြ ခ က်၊ သ ုံားသြ်ခ က်မ ာား ရယူနိုံငခ်သာ အခ င့််အလမ်ား 

ကိုံလ ာ်း ရရှိြ မ ။် ဤအ က မြ ခ က်မ ာားမ င့်် ခက ားရ ာ၏   ြို့ မ ိ ားခရား အစ အစဉ်ကိုံ မြနလ်  ်

မြ မြင ်ခဆာငရ် က်နိုံငမ် ် မ စ်ြ သ ။် 

(ဂ) နည််းပညာဆ ငုရ်ာ အကအူညီ 

ယခုံကဲ့်သိုံ ့်    ြို့ မ ိ ားခရားအစ အစဉ်ခရားဆ မဲခငာ်းနငှ့်် စ မ ခဆာငရ် က်စဉ် အစကနဦား ကာလ 

တ င ်အခ ိနြိ်ုံငာ်းအလိုံက် ခလ့်လာခစာင့်် က ့််မခငာ်းနငှ့်် အကဲမ တ်မခငာ်းဆိုံငရ်ာကဲ့်သိုံ ့် န ာ်းြ ာ 

အကူအ  မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားထ မှ လိုံအြ်မ မ် စ်ြ သ ။် 
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ကနာကဆ်ကတ်  ဲ၁ 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအကထာက်အကူခပ ဇယာ်းမ ာ်း 

(၁) ကက ်းရ ာ လူမှုစ်ီးပ ာ်းကရ်း အကခခအကန 

(က) လဦူ်းကရနငှ့်် လဦူ်းကရဆ ငုရ်ာ အခ က်အလကမ် ာ်း 

ဇယာား (၁) လူဦားခရနငှ့်် လူဦားခရဆိုံငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား 

အသကအ်ပ်ုစု က ာ်း မ စုစုကပါင််း 

၁ နစှ် ခအာက ် နိုံ ့်စိုံ ့်အရ ယ ် ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

၁ နစှ်မ ှ၄ နစှ ် ၅နစှ်ခအာက်ကခလားငယ ် ၃၃ ၃၁ ၆၄ 

၅ နစှ်မ ှ၉ နစှ် မူလတနာ်းခက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၃၇ ၄၅ ၈၂ 

၁၀ နစှ်မ ှ၁၄ နစှ ် အလယ်တနာ်းခက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၃၇ ၄၄ ၈၁ 

၁၅ နစှ်မ ှ၆၄ နစှ ် အလုံြ်လုံြ်နိုံငသ် ့််အရ ယ် ၂၆၄ ၂၇၂ ၅၃၆ 

၆၅ နစှ် နငှ့်် အထက် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၁၅ ၂၆ ၄၁ 

စုစုကပါင််း ၃၉၆ ၄၃၀ ၈၂၆ 

စုစုကပါင််းအ မ်ကထာငစု် ၂၁၄ 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ခထာငစ်ုံစာရငာ်း ခကာက်ယူမှု၊ (၂) ခက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ခရားမ ားရ ုံ ား။    

မှတ်ခ က်။    ။ အသက်အုံြ်စုံ ၁ နစှ်ခအာက ်ဆိုံသ ်မှာ ခမ ားကငာ်းစမှ အသက် (၁) နစှ်မမြ ့််မ  

အရ ယ်၊ ၁ နစှ်မ ှ၄ နစှ် ဆိုံသ ်မှာ အသက ် (၁) နစှ်မြ ့်် အရ ယ်မှ (၅) နစှ်မမြ ့််မ  အရ ယ်၊ ၅ 

နစှ်မ ှ၉ နစှ ်ဆိုံ သ မ်ှာ အသက ် (၅) နစှ်မြ ့််သ မ်ှ အသက ် (၁၀) နစှ်မမြ ့််မ  အရ ယ်၊ ၁၀ 

နစှ်မ ှ၁၄ နစှ ်ဆိုံသ မ်ှာ အသက ်(၁၀) နစှ်မြ ့််သ မ်ှာ အသက ်(၁၅) နစှ်မမြ ့််မ အရ ယ်၊ ၁၅ 

နစှ်မ ှ၆၄ နစှ ်ဆိုံသ မ်ှာ အသက ် (၁၅) နစှ်မြ ့််သ ်မှ အသက ် (၆၅) နစှ်မမြ ့််မ  အရ ယ်၊ 
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အသက ် ၆၅ နစ်ှနငှ့်် အထက ် ဆိုံသ မ်ှာ အသက် (၆၅) နစှ်မြ ့်် အရ ယ်နငှ့်် ၎ငာ်းထက် 

အသက်ကက ားသ ့်် အရ ယ်မ ာားကိုံ ဆိုံလိုံသ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  အလုံြ်လုံြ်နိုံငခ်သာ လူဦားခရသ  ်မှ ခိုံသူလူဦားခရထက် မ ာားခ ကာငာ်း 

ခတ ြို့ ရှိရသ ်။ လူဦားခရကိုံ က ့််လျှင ်အလုံြ်လုံြ်နိုံငသ်ူ က ာားဦားခရသ ် အလုံြ်လုံြ်နိုံငသ်ူ 

(မ) ဦားခရ ထက်ခလ ာ့်န ာ်းခ ကာငာ်းခတ ြို့ရသ ။် ခက ားရ ာတ င ် သက်ကက ား လူဦားခရသ  ်

န ာ်းြ ားခ ကာငာ်း ခတ ြို့ရမြ ား ခက ာငာ်းခနအရ ယ်လူဦားခရမ ာားခ ကာငာ်းခတ ြို့ရြ သ ။် 

(ခ) အလုပ်လုပ်န ငုသ် ူအငအ်ာ်း  

(ခ-၁) လုပ်သာ်းအငအ်ာ်းနငှ့်် ဝငက်င ရလုပ်ငန််း အမ   ်းအစာ်း 

ဇယာား(၂) လုံြ်သာားအငအ်ာားနငှ့်် ဝငခ်င ရလုံြ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာား 

စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိုံ      

ခသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခုံသာ 

ခရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

စ ုကပ်   ်းစ်ီးပ ာ်း လပ်ုငန််းမ ာ်း 

၁ 

လယယ်ာစ ုကပ်   ်း 

ကရ်း 

    

ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၆၇ ၁၄၅ ၄၂ မမင့််    လတ်     နမိ် 

အလုံြ်သမာား/ ဝန ်

ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ 

မမင့််      လတ်     နမ်ိ့် 

၂ 

တ ရ စဆာန် ကမ ်းခမျူ ကရ်း 

ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၀ ၁ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

အလုံြ်သမာား/ ဝန ်

ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

၃ ငါ်းလပ်ုငန််း (ကရခ   /ကရငန်ငါ်း/ပုစ န် စကသာ ကရသတတ ဝါမ ာ်း ဖမ််းခခင််း၊ ကမ ်းခမျူခခင််း) 
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စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိုံ      

ခသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခုံသာ 

ခရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၉ ၁၃ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

အလုံြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၂၁ ၄၀ ၀ 

မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

၄ 

သစက်တာလပ်ုင

န််း 

   

 

ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

အလုံြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟတုက်သာ အခခာ်းဝငက်င ရလုပ်ငန််းမ ာ်း 

 သတတ  တ်ူးကဖာ်ကရ်း၊ကက ာကထ်တုလ်ပ်ုကရ်းနငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း ထတုလ်ပ်ုခခင််း 

၅ 

ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

အလုံြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

၆ ထတုက်န်ုလပ်ုငန််း 

 ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

 

အလုံြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
   မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

 လျှပ်စစ၊် ဓာတက်င ွံ့ နငှ့်် ကရကပ်းကဝကရ်း 

၇ 

ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလုံြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 ကဆာကလ်ပ်ုကရ်း၊ လကသ်မာ်း၊ ပန််းရ  လပ်ုငန််း 

၈ ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 
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စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိုံ      

ခသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခုံသာ 

ခရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

အလုံြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 ယာဉ်၊ စကက် ရ ယာနငှ့်် တာရှညခ် အ မ်သ ်ုးပစစည််းမ ာ်း ခပငဆ်ငက်ရ်း 

၉ 

ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလုံြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 

ကျွမ််းက ငပ်ညာရှငမ် ာ်း (ဆ ခပင၊် အလခှပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အငဂ် ငနီ်ယာ၊ သငတ်န််းကပ်းသ ူ

စသည)် 

၁၀ 

ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလုံြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 လကလ်-ီလကက်ာ်း ကရာင််းဝယက်ရ်း 

၁၁ 

ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၁၉ ၃၁ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

အလုံြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 ဟ တုယ ်နငှ့်် စာ်းကသာကဆ် ုင ်လပ်ုငန််း 

၁၂ 

ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလုံြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 ပ ု ့်ကဆာငက်ရ်း၊ သ ကုလာှငက်ရ်းနငှ့်် ဆကသ် ယက်ရ်း 

၁၃ 

ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

အလုံြ်သမာား/ဝနထ်မ်ား ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

 

ကင ကခ ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု လပ်ုငန််း (ဘဏ် နငှ့်် ကင ကခ ်းခခင််း အပါအဝင ် ကင ကကက်းဝန်ကဆာငမ်ှု 

လပ်ုငန််း) 

၁၄ ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 
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စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိုံ      

ခသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခုံသာ 

ခရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

အလုံြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 အ မ်ခခ ကခမ၊ ယာဉ်၊ စကက် ရ ယာ၊ ကရာင််းဝယ ်ဌာ်းရမ််းခခင််းနငှ့်် ဆကစ်ပ်ကသာ လပ်ုငန််းမ ာ်း 

၁၅ 

ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလုံြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 ခပညသ်ဝူန်ကဆာငမ်ှုလပ်ုငန််းမ ာ်း (အပ်ုခ  ပ်ကရ်း၊ ကာက ယက်ရ်းနငှ့်် ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်း) 

၁၆ 

ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလုံြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 ပညာကရ်း 

၁၇ 

ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလုံြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၁ ၁ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

 က နာ်းမာခရား 

၁၈ 

ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလုံြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 လူမှုခရားလုံြ်ငနာ်းမ ာား 

၁၉ 

ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလုံြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 အ မ်မ ာ်းတ င ်အဌာ်းလ ကုလ်ပ်ုသမူ ာ်းနငှ့်် အမ   ်းအမည ်မကဖာ်ခပန ငုက်သာ လပ်ုငန််းမ ာ်း 

၂၀ ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 
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စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိုံ      

ခသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခုံသာ 

ခရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

အလုံြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 ခပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်းနငှ့်် ကမုပဏီမ ာ်းတ င ်လပ်ုက ငုသ်မူ ာ်း 

၂၁ 

ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလုံြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၉၇ ၁၄၅ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

 စုစုကပါင််း ၂၁၄ ၃၇၅ ၀  

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ခထာငစ်ုံစာရငာ်း ခကာက်ယူမှု၊ (၂) ခက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ခရားမ ားရ ုံ ား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ‘ အခခာ်းဝငက်င ရလုပ်ငန််းအခဖစ် လပ်ုက ငုသ်မူ ာ်း’ အခရအတ က်တ င ် ‘ 

မ သာ်းစု ဝငက်င  လုပ်အာ်း’ ထြ်မ  ထ ့််သ ငာ်းခကာက်ယူမခငာ်း မမြ ရြ ။ ‘ ရပ်တညန် ငုမ်ှု (န မ့််၊ 

လတ၊် ခမင့််)’ ဆိုံ သ ်မှာ ခ ာ်မြြ  လုံြ်ငနာ်းတစ်ခုံတ င ် ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း လုံြ်ကိုံငလိ်ုံသူ 

(သိုံ ့်မဟုံတ်) အလုံြ်သမာား/ဝနထ်မ်ားအမ စ် လုံြ်ကိုံင ် လိုံသူမ ာားအတ က် အလုံြ်အကိုံငအ်ခ င့်် 

အလမ်ားရရှိနိုံငမ်ှု အခမခ အခနကိုံ ဆိုံလိုံြ သ ။် ဥြမာ- ‘စ ုက်ပ   ်းကရ်း’ ကဏ္ဍ၏ ‘က ယု်ပ ုင ်

လပ်ုငန််း’ တ င ်ရြ်တ ် နိုံငမ်ှု ‘ခမင့််’ ဆိုံြ က အဆိုံြ လုံြ်ငနာ်း တ င ်ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း တစ်ခုံ 

လုံြ်ကိုံငရ်န ်အခ င့််အလမ်ားမ ာားခန သ ်ဟုံ ဆိုံလိုံြ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်    လယ်ယာလုံြ်ငနာ်းလုံြ်ကိုံငသ် ူ အသင့််အတင့််ရှိမြ ား အလုံြ်သမာား 

ဦားခရ န ်ားြ ားြ သ ။် င ားလုံြ်ငနာ်းလုံြ်ကိုံငသ်ူ အသင့််အတင့််ရှိမြ ား ကိုံယ်ြိုံင ် လုံြ်ကိုံငသ်ူ 

န ာ်းြ ားြ သ ်။ အစိုံားဝနထ်မ်ား လုံြ်ကိုံငသ်နူ ာ်းြ ားမြ ား က ြနာ်းလုံြ်ကိုံငသ်မူ ာားခ ကာငာ်း 

ခတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ခ-၂) လပ်ုငန််းနငှ့်် က ာ်း၊ မအလ ကု ်အနည််းဆ ်ုးနငှ့်် အမ ာ်းဆ ်ုး လုပ်အာ်းခနှုန််းထာ်း  
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ဇယာ်း (၃)  လပ်ုငန််းနငှ့်် က ာ်း၊ မအလ ုက ်အနည််းဆ ်ုးနငှ့်် အမ ာ်းဆ ်ုး လပ်ုအာ်းခနှုန််းထာ်း  

စဉ် အလပ်ုအက ငု ်

ကရတ 

ကပ် ု 

အမ ာ်းဆ ်ုး (က ပ်) အနည််းဆ ်ုး (က ပ်) မှတခ် 

က ်က ာ်း မ က ာ်း မ 

၁ လယ်ယာလုံြ်ငနာ်း ခန ့်စာား  ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၂၀၀၀  

၂ တိရစဆာနခ်မ ားမမြူခရား ခန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၃ 

င ားလုံြ်ငနာ်း - ခရခ ိ /ခရငန ်

င ား မ်ားမခငာ်း၊ င ားြိ၊ င ား 

ခမခာက် လုံြ်ငနာ်းမ ာား 

ခန ့်စာား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀  

၄ 

သတတ  တူားခ ာ်ခရား၊ခက ာ

က် ထုံတ်လုံြ်ခရား နငှ့်် 

သဘာဝ ရငာ်းမမစ်မ ာား 

ထုံတ်လုံြ်မခငာ်း 

ခန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၅ ထုံတ်ကုံနလ်ုံြ်ငနာ်း ခန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၆ 

ခဆာက်လုံြ်ခရား၊ လက်သ 

မာား၊ ြနာ်းရ လုံြ်ငနာ်း 
ခန ့်စာား ၁၀၀၀၀ ၄၀၀၀ ၇၀၀၀ ၄၀၀၀  

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သ ုံား ြစစ ာ်းမ ာား 

မြငဆ်ငခ်ရား 

ခန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၈ 

လက်လ -လကက်ာား ခရာငာ်း 

ဝယ်ခရား 
ခန ့်စာား ၄၀၀၀ ၂၀၀၀ ၃၀၀၀ ၁၅၀၀  

၉ 

ကျွမ်ားက ငြ် ာရှငမ် ာား 

(ဆ  ြင၊် အလှမြင၊် 

အြ်ခ  ြ်၊ အငဂ် ငန် ယာ၊ 

သငတ်နာ်းခြား သ ူစသ )် 

ခန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၁၀ 

ဟိုံတယ်နငှ့်် စာားခသာက် 

ဆိုံငလ်ုံြ်ငနာ်း 
ခန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

ရင််းခမစ ်… ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမ   ်းသမီ်း အပ်ုစု၊ လယသ်မာ်း 

အပ်ုစု။ 

မှတခ် က် 
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(၁) လခစာ်း အလုပ်သမာ်းမ ာ်း၏ တစရ်ကဝ်ငက်င  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတ ကခ်ဖင့်် ရကသာ အလုပ်သမာ်းမ ာ်း၏ တစရ်ကဝ်ငက်င  = (တစန်ာရီဝငက်င  × ၈) 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ခက ားရ ာတ င ် လယ်ယာလုံြ်ငနာ်း လုံြ်ကိုံငသ်ူ အသင့်အ်တင့်ရ်ှိမြ ား 

င ားလုံြ်ငနာ်း၊ က ြနာ်းလုံြ်ကိုံင ် အသက်ခမ ား ကသ ။် လယ်လုံြ်ငနာ်းနငှ့် ် င ားလုံြ်ငနာ်းတိုံ ့်တ င ်

ခန ့်စာားဝငခ်ရာက်လုံြ်ကိုံငသ်ူမ ာားတ င ်အမ ိ ားသာားတစ်ခန ့်ဝငခ်င နငှ့် ်အမ ိ ားသမ ားတစ်ခန ့်ဝငခ်င  

က ာမခာားခ ကာငာ်းခတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဂ) သဘာဝအရင််းအခမစ်မ ာ်း 

(ဂ-၁) စ ုကပ်   ်းန ငုက်သာ ကခမဧရ ယာ 

ဇယာား(၄) ခက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ ိ ားခမမ ြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု 

ကခမအမ   ်းအစာ်း ဧရ ယာ(ဧက) 

ကခမဆလီွှာ အရညအ်ကသ ်း (မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာ 

ခရ ားရန)် 

လယ်ခမမ ၁၆၈ ခကာငာ်း            သင့််                     ့် 

ယာခမမ/ခတာငယ်ာ

ခမမ 

၀ ခကာငာ်း                 သင့််                   ့် 

ဥယ ာဉ်မခ ခမမ ၁.၃ ခကာငာ်း                  သင့််                 ့် 

ကိုံငာ်း/ကျွနာ်းခမမ ၆၆.၈ ခကာငာ်း                  သင့််                  ့် 

ဓနခိတာခမမ ၀ ခကာငာ်း                  သင့််                  ့် 

စာားက က်ခမမ ၀ ခကာငာ်း                  သင့််                   ့် 

ခမမလ တ်ခမမလြ် ၀ ခကာငာ်း                  သင့််                  ့် 

စုစုကပါင််း ၂၃၆.၁  

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အမိ်ခထာငစ်ုံစာရငာ်း ခကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း၊ - 

လယ်သမာား အုံြ်စုံ၊ (၃) လယ်ယာခမမစ မ ခန် ့်ခ ဲခရားနငှ့်် စာရငာ်းအငာ်းဦားစ ားဌာန၊ (၄) ခက ားရ ာအုံြ်စုံ 

အုံြ်ခ  ြ်ခရားမ ားရ ုံ ား။  
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မှတ်ခ က်။ ။ ခမမလ တ်ခမမလြ် ဆိုံသ ်မှာ ယခငက် သ ားစာားခ ယူ လုံြ်ကိုံငလ်ာခဲ့်မြ ား 

အခ ကာငာ်း အမ ိ ားမ ိ ားခ ကာင့်် စ န် ့်လွှတ်ထာားသ ့်် သ ားစာားခ ယူလုံြ်ကိုံငသ်ူမရှိခသာ 

စိုံက်ြ ိ ားခရား (သိုံ ့်) ခမ ားမမြူခရားလုံြ်ကိုံငန်ိုံငသ် ့်် ခမမနငှ့်် နိုံငင် ခတာ်က သ ားသန် ့်လ ာထာား 

သတ်မှတ်သ ့်် ခမမမ ာားကိုံ ဆိုံသ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ခက ားရ ာရှိစိုံက်ြ ိ ားခမမြိုံငဆ်ိုံငမ်ှုတ င ်လယ်ယာခမမနငှ့် ်ကိုံငခ်မမမ ာားကိုံ 

အမ ာားဆ ုံားြိုံငဆ်ိုံင ်ကသ ။် ခမမဆ လွှာအရ ်အခသ ားမ ာားသ  ်

အသင့်အ်တင့်သ်ာခကာငာ်းမ န ် ခသာ်လ ်ား အခ ိ ြို့ခသာ လယ်ခမမမ ာားသ ် 

သ ငာ်းအာားစုံဓ တ်ခမမ သဇာမ ာားအာား လိုံအြ်သ  ် ထက်ြိုံမိုံသ ုံားစ ဲခနရခ ကာငာ်း 

ခတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဂ-၂)    ဓာတသ်တထ  နငှ့်် အခခာ်းသဘာဝရင််းခမစမ် ာ်း 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတထ  နငှ့်် အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 

အမ ိ ားအစာား 

ကက ်းရ ာနငှ့်် 

အနီ်းပတဝ်န််းက ငတ် င ်

သဘာဝအတ ငု််း 

ကတ ွံ့ ရှ န ငုမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာ 

ခရ ားရန)် 

အသ ုံားခ နိုံငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာ ခရ ားရန)် 

သတတ  နငှ့််အမခာားတ ငာ်းထ ကသ်ယ 

ဇာတမ ာား (ဓာတ်ခင ြို့၊ 

ခရန ၊ခက ာက် မ က် စသ ။်) 

မ ာား     သင့််    န ာ်း     မရှိ လ ယ်   ခက်    အသ ုံားမမြ နိုံငြ်  

ခက ာက်၊ သ၊ဲ ခက ာက်စရစ် 

စသ မ် ာား 
မ ာား    သင့််     န ာ်း     မရှိ လ ယ်    ခက်    အသ ုံားမမြ နိုံငြ်  

သဘာဝအြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား(န ာားစာ၊ 

ခဆား က်ဝငအ်ြငမ် ာား) 
မ ာား    သင့််    န ာ်း      မရှိ လ ယ်    ခက်    အသ ုံားမမြ နိုံငြ်  

သဘာဝ တိရိစဆာနမ် ိ ားစိတမ် ာား မ ာား     သင့််    န ာ်း    မရှိ  

ရငာ်းမမစ ် … ဦားတ ်အုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ 

သစ်ခတာဦားစ ားဌာန၊အခထ ခထ အုံြ် ခ  ြ် ခရားဦားစ ားဌာန။ 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ခက ားရ ာတ င ် သတတ  နငှ့်် အမခာားတ ငာ်းထ က်ြစစ ာ်းမ ာား ခက ာက်ခဲ 

ခက ာက်စရစ်မ ာား မထ က်ရှိြ ။ ခဆားဘက်၀ငအ်ြငမ် ာားသ ် အန ်ားအက ဉ်ားရှိခသာ်လ ာ်း 

အသ ုံားမြ မှု န ာ်းြ ားြ သ ။် 

(ဃ) ဥစစာဓနအဆင့်အ်ကခခအကန 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓနအဆင့် ်အကခခအကန 

အကကကာင််း အရာ 

သတမှ်တစ် နှုန််း 

အဆငက်ခပ 

ကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

အလယအ်လတ်

ရှ  

ကသာအ မ်ကထာင်

စု 

ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

အလ န်ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု မ ာ်း နည််း နည််း မရှိ 

အ မ်အကခခအကန  ကကာင််း အသင့််အတင့်် ည ့် ည ့် 

ကန်ုထတုလ်ပ်ုမှု 

နငှ့် ်ဆ ငုက်သာ ပ ုင ်

ဆ ငုမ်ှု 

အသင့််အတင့်် နည််း မရှ  မရှ  

အဓ ကစ်ီးပ ာ်းကရ်း 

လပ်ုငန််း 

ဥယ ာဉ်ခခ ၊ 

လယယ်ာ 

လပ်ုငန််း 

ဥယ ာဉ်ခခ ၊ 

လယယ်ာ 

လပ်ုငန််း 

ဥယ ာဉ်ခခ ၊ 

လယယ်ာ၊ 

ကန ့်စာ်း 

လပ်ုငန််း 

ကန ့်စာ်း 

လပ်ုငန််း 

အ မ်ကထာငစု် -  ၁၁ ၄၉ ၁၃၁ ၂၃ 

ရင််းခမစ ်… (၁) ကက ်းရ ာလ ်ုးကျွတ ်အစည််းအကဝ်းခပ လုပ်ခခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်    ကက ်းရ ာတ င ် စ ုကပ်   ်းကခမပ ုငဆ် ငုက်သာ ကခ ာငလ်ည်သည့်  ်

အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းမှာ အနည််းငယသ်ာရှ ဖပီ်း ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း ပ ု၍မ ာ်းခပာ်း 

ကကကာင််း ကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

(င)  ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု 

(င.၁)   ဝမ််းစာဖူလ မုှု 
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ဇယာ်း (၇) ကခ ်းငာှ်းခခင််းမရှ ဘ ဲတစက်န ့်လျှင ်အနည််းဆ ်ုး နစှန်ပ်စာ်းန ငုသ်ည့်် အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း 

(ဥစစာဓနအဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အ မ်ကထာငစ်ုကပါင််း၏ ၃၀ ရာခ ုငန်ှုန််း) 

အခ  န်ကာလ 

အ မ်ကထာငစု် 

အကရအတ က ်

ကခဖရှင််းသည့််နည််းဗ ျူဟာ (ကခဖရှင််းနည််း 

တစခ်ုစအီလ ကု ်အ မ်ကထာငစု် အကရအတ က ်

မ ာ်းက  ုကဖာ်ခပရန် 

၃ လကအာက ်၀မ််းစာ  

ဖူလ မုှု 
၁၄ 

အခခာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်း = 

အစာကလျှာ့်စာ်း                = 

အကထာကအ်ပ ့်ယ ူ            =   ၂ 

ကခ ်းယ ူ                          =   ၈ 

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            =   ၄ 

၃ လ နငှ့်် ၆လကကာ်း 

၀မ််းစာဖူလ မုှု  
၃၂ 

အခခာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်း = 

အစာကလျှာ့်စာ်း                = 

အကထာကအ်ပ ့်ယ ူ            =    

ကခ ်းယ ူ                          =    ၃၂ 

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            =     

၆လ မှ ၁၂ လ အထ  

ဝမ််းစာဖူလ မုှု 
၀ 

အခခာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်း = 

အစာကလျှာ့်စာ်း                = 

အကထာကအ်ပ ့်ယ ူ            =    

ကခ ်းယ ူ                          =    

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            = 

ရင််းခမစ ် .. ဥစစာဓနအဆင့် ် “၃” နငှ့်် “၄” အ မ်ကထာငစ်ုကပါင််း၏ ၃၀ 

ရာခ ုငန်ှုန််းအာ်းစစတ်မ််းကကာက်ယခူခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် (၃)လကအာက် ဝမ််းစာဖူလ မုှုတ င ်

အခခာ်းအစာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်းခခင််း၊ အစာ်းကလျှာ့်စာ်းခခင််းမရှ ပါ။ ကခ ်းယ၊ူ လပ်ုအာ်းခယ၊ူ 

အကထာက်အပ ယူအ မ်ကထာငစ်ု အနည််းငယ ် သာကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် (၃)လမှ (၆)လကကာ်းတ င ်

အခခာ်းအစာ်းအစာ ကခပာင််းလ ဲ စာ်းခခင််း၊ အစာ်းကလျှာ့် စာ်းခခင််းမရှ ပဲ ကခ ်းယူသမူ ာ်း 

ရာခ ုငန်ှုန််းထကဝ်က်ကက ာ် ကတ ွံ့ ရှ ရ ပါသည။် 
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(င.၂)  ကညူီကစာင့်က်ရှာက်မှုအထ်ူးလ ုအပ်ကသာ အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုက်လ ယ်မှုအကခခအကန 

ဇယာ်း (၈) ကူညကီစာင့်က်ရှာက်မှုအထ်ူးလ ုအပ်ကသာ အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုကလ် ယမ်ှုအကခခအကန 

အကကကာင််းအရာ က ာ်း မ ကပါင််း 

မ သာ်းစုကစာင့််ကရှာကမ်ှုမရှ ကသာသကက်က်ီးရ ယအ် ၆ု၀နစှန်ငှ့််အထက ် ၀ ၀ ၀ 

မ သာ်းစု/ရပ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာကမ်ှုမရှ ကသာ မသန်စ မ််းသည့်  ်ပုဂ္  လ ် ၀ ၀ ၀ 

 အ မ်ကထာငစု် အကရအတ က ်

ဆင််းရဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည့််အမ   ်းသမီ်းဦ်းကဆာင ်

အ မ်ကထာငစု်   

၀ 

ဆင််းရဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည့်် မုဆ ်ုးဖ ု/ တစခ်ုလပ်အ မ်ကထာငစု် ၀ 

အခခာ်းကဒသသ ု ့်ကကာခမင့််စ ာသ ာ်းကရာက ်ကနထ ငုလ်ပ်ုက ငုက်နသည့်် 

ဆင််းရဲသည့်် အ မ်ကထာငစု် 

၀ 

ရင််းခမစ ်… ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ကက ်းရ ာတ ငအ်မ   ်းသမီ်းဦ်းကဆာငသ်ည့်် အ မ်ကထာငစ်ုနငှ့်် 

မုဆ ်ုးဖ ု/မ၊ တစခု်လပ် အ မ်ကထာငစ်ု မရှ ကကကာင််း ကတ ွံ့ရသည။် အခခာ်းကဒသသ ု ့် ကကာခမင့််စ ာ 

သ ာ်းကရာက်ကသာ ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ုနငှ့် ် မ သာ်းစု/ရပ်ရ ာ၏ကစာင့်က်ရှာကမ်ှု မရှ ကသာ 

သကက်က်ီးရ ယ်အ မု ာ်း ကက ်းရ ာတ င ်မရှ ပါ။  

(င-၃) ကက ်းရ ာ၏ ထ ခ ုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကခခအကန 

ဇယာား(၉) ခက ားရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ခရာက်လ ယ်မှု အခမခအခန 

စဉ် ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု အမ   ်းအစာ်း 

(အကခခအကန) 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှနရ်ာတစခ်ုံကိုံသာ ခရ ားရန)် 

၁ စာားနြ်ရိကခာမ ူလ ုံမှု      မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၂ သဘာ၀ရငာ်းမမစ်ရှာားြ ားမှု(ခမမ၊စိုံက် 

ြ ိ ားခရ) 

     မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၃ ခရကက ားမခငာ်း      မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၄ မိုံားခခ ငမ်ခငာ်း      မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၅ အခအားလ နက်ဲမခငာ်း  မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၆ မုံနတ်ိုံငာ်း  မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 
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၇ ငလ င ်  မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၈ မ ားခဘား  မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၉ ဆာားငနခ်ရဝငခ်မမ   မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၀ ခမမမြိ မခငာ်း၊ ခမမဆ လွှာြ က်ယ ငာ်းမှု   မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၁ သစ်ခတာမြ နာ်းတ ားမခငာ်း   မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၂ ငကှ်  ာားခရာဂ    မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၃ တ ဘ ခရာဂ   မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၄ ကိုံယ်ခ အာားက ဆငာ်းမှုခရာဂ    မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၅ မြ တ် ငာ်းြဋြိကခ  မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၆ တိရိစဆာနက်ူားဆက်ခရာဂ က ခရာက်မှု  မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၇ 
လူကုံနက်ူားမခငာ်း 

  မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၈ 
ခဝားလ ခခ ငသ် /လမ်ားြနာ်းဆက် 

သ ယ်ခရား ခက်ခဲစသ  ်

  မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ။ 

မှတခ် က။် ။ ထခိိုံက်သက်ခရာက်လ ယ်မှုဆိုံရာ၌ ခက ားရ ာတ င ် စာားနြ်ရိကခာမ ူလ ုံမခငာ်း၊ 

ခရကက ားမခငာ်း၊ 

မိုံားခခ ငမ်ခငာ်းစသ ့််အခမခအခနမ ာားမ စ်ခြေါ် မခငာ်းရှိြ ကယငာ်းမ စ်စဉ်မ ာားအတ က် 

ခက ားရ ာသရူ ာသာားမ ာား ထခိိုံက်သက်ခရာက်မှုရှိနိုံငြ် သလာား။ ထခိိုံက်မှုရှိြ က ခက ားရ ာ၏ 

မ ်သိုံ ့်ခသာအမ်ိခထာငစ်ုံမ ာားနငှ့်် အိမ်ခထာငစ်ုံမ မ်ျှ ထိခိုံက်သက်ခရာက်မှု ခ စာား ကရြ  

သလဲ။ (ဉြမာ။ ။အမိ်ခထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င ်၂၅ အမိ်ခထာငစ်ုံ ခအာက ်-နမ်ိ့် 

   အမိ်ခထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀ အမိ်ခထာငစ်ုံ- လတ် 

   အမိ်ခထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င ်၅၀ အမိ်ခထာငစ်ုံ အထက-်မမင့််) 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်     စာားနြ်ရိကခာမ ူလ ုံမှုနငှ့်် မုံနတ်ိုံငာ်းအနတရာယ်အန ာ်းအက ဉ်ားသာ ရှိမြ ား 

ခရကက ား၊ ခရလျှ မှု အသင့််အတင့်် ခတ ြို့ ရှိရြ သ ။် ထခိိုံက် သက်ခရာက်လ ယ်သ ့်် 

သဘာဝခဘားအနတရာယ်မ ာား မရှိြ ။ 

(၁.၅.၄)ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှု ခ ရန ငုသ်ည့််သမူ ာ်း  

ဇယာ်း (၁၀) ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှုခ ရန ငုသ်ည့်သ်မူ ာ်း 

စဉ် 

ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှု  

ခ ရန ငုသ်ည့်သ်မူ ာ်း 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှန်ရာတစခ်ုက သုာကရ ်းရန်) 

၁ လငူယ ် ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၂ 

အမ   ်းသမီ်း ဦ်းကဆာငသ်ည့်် ဆင််းရဲ 

သည့်် အ မ်ကထာငစု်  

ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၃ ကခမယာမဲ့်၊ ဆင််းရဲသာ်းကတာငသ် ူ ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၄ 

သဘာဝကဘ်းဒဏ်ဆ ု်းရ ာ်းစ ာ က  ကရာက ်

န ငုက်သာ အ မ်ကထာငစု်/ က်ူး စကက်ရာဂါ 

ထကူခပာကသာကဒသတ င ်ကနထ ငုသ် ူ

ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၅ ခမစက်မ််းကဘ်း ကနထ ငုသ်မူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၆ 

မကတာ်တဆမှုခဖစန် ငုက်ခခမ ာ်းကသာကန

ရာ (Prone to accident)တ ငက်န ထ ငု ်သ ူမ ာ်း 

ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၇ 

ခပညတ် င််းကနရပ်စ န ့််ခ ာက ွှွံ့ကခပာင််းခ ရသူ

မ ာ်း (IDP) 

ခမင့််              လတ ်         န မ့််             မရှ  

၈ ကခမန မ့််ပ ုင််းကနထ ငုသ်မူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၉ ငါ်းကန်ပ ုငရှ်င ် ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၁၀ လကလ်ပ်ုလကစ်ာ်းမ ာ်း၊ က ပန််း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၁ လနူည််းစုလမူ   ်းမ ာ်း ခမင့််               လတ ်         န မ့််            မရှ  

၁၂ 

ကဒသတ င််းပဋ ပကခဧရ ယာတ င ်ကန ထ ငု ်

သမူ ာ်း 

ခမင့််               လတ ်         န မ့််            မရှ  

၁၃ နယစ်ပ်ကဒသတ င ်ကနထ ငုသ်မူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၄ ကရွှတ င််းလပ်ုသာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၅ ကဆ်းစ သဲမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်         န မ့််            မရှ  
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စဉ် 

ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှု  

ခ ရန ငုသ်ည့်သ်မူ ာ်း 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှန်ရာတစခ်ုက သုာကရ ်းရန်) 

၁၆ က်ူးစကက်ရာဂါရန ငုက်ခခရှ ကသာသမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်         န မ့််           မရှ  

၁၇ 

လညှ့်လ်ညသ် ာ်းလာ၍ကစ ်းကရာင််းသူ

မ ာ်း 

ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၈ ကနရပ်ခပန် အကခခခ သမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၉ က ွှွံ့ကခပာင််းလပ်ုသာ်းမ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၂၀ ကာ်းကမာင််းဖပီ်း အသကက်မ ်းသမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

ရင််းခမစ ်… ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ခမမယာမဲ့်၊ ဆငာ်းရဲသာားခတာငသ်ူနငှ့်် က ြနာ်းအလုံြ်သမာားမ ာား အသင့်် 

အတင့််ရှိြ သ ်။ ဆငာ်းရဲအမိ်ခထာငစ်ုံ၊ လှ ့််လ ခ်စ ား ခရာငာ်းသ ူ နငှ့်် က ြနာ်းလုံြ်ကိုံင ်

အသက်ခမ ားသ ူ အန ာ်းငယ်ခတ ြို့ ရှိရြ သ ။် အမ ာားစုံမှာ ထခိိုံက ်

သက်ခရာက်နိုံငမ်ှုမရှိခ ကာငာ်းခတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

 (၂) ကက ်းရ ာ၏ လကရှ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအကခခအကန 

 

စ

ဉ် 

 

အဖ ဲွံ့အစည််း

အမည ်

အမ   ်းအစာ်း         

(မှန်ရာတစခ်ု 

က သုာ 

ကရ ်းရန်) 

အဖ ဲွံ့ဝငဦ််းကရ 

 

လပ်ုငန််းတာဝန် 

(အန ာ်းဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အ 

ထက် ခရ ားနိုံငသ် )် 

စ မ််းကဆာင ်

န ငုမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ ်

ခုံကိုံသာ 

ခရ ားရန)် 

 

က ာ်း 

 

မ 

 

ကပါ 

င််း 

 

 

၁ 

ြရဟိတ 

အ  ဲြို့ 

 

 

 ၁       ၂   

  ၃ 

၂၀ ၁၀ ၃၀ 

ြ ာခရား     ခင ခ ကား 

က နာ်းမာခရား   ဘာသာခရား 

စိုံက်ြ ိ ားခမ ားမမြူခရား    

သာခရား/နာခရား၊လူမှု   ြို့ မ ိ ား 

ခရား 

လ ုံမခ  ခရားနငှ့််ကာက ယ်ခရား 

 

ခကာငာ်း 

သင့်် 

  ့် 
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(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်းအကခခအကန  

(က-၁)ကက ်းရ ာအတ င််းရှ လထူအုကခခခပ အဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်း 

ဇယာား (၁၁) ခက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ လူထုံအခမခမြ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား  

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ုံြ်စုံခဆ ားခန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ားအုံြ်စုံ။ 

အပ်ုစုအမ   ်းအစာ်း 

(၁) စ ားြ ာားခရားအခမခခ ခသာအုံြ်စုံ- လယ်သမာားအ  ဲြို့၊ ခင စုံခင ခခ ားအ  ဲြို့ စသ ့််။ 

(၂) လူမှုခရားအ  ဲြို့ - ဥြမာ - အမ ိ ားသမ ားအ  ဲြို့၊ လူငယ်အ  ဲြို့၊ ကိုံယ်ထကူိုံယ်ထအ  ဲြို့။ 

(၃) ဘာသာခရားနငှ့်် ယဉ်ခက ားမှုအ  ဲြို့။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားအတ က် ြရဟိတအ  ဲြို့ နငှ့် ်

လူငယ်အ  ဲြို့မ ာား၏ ခဆာငရ် က်ခ က်မ ာားသ ် အသင့်အ်တင့်ခ်ကာငာ်းမ နခ် ကာငာ်း 

ခတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(က-၂) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းကဆာငရ် ကက်နကသာ ခပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်း 

ဇယာား (၁၂) ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားခဆာငရ် က်ခနခသာ မြငြ်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

 

စ

ဉ် 

 

အဖ ဲွံ့အစည််း

အမည ်

အမ   ်းအစာ်း         

(မှန်ရာတစခ်ု 

က သုာ 

ကရ ်းရန်) 

အဖ ဲွံ့ဝငဦ််းကရ 

 

လပ်ုငန််းတာဝန် 

(အန ာ်းဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အ 

ထက် ခရ ားနိုံငသ် )် 

စ မ််းကဆာင ်

န ငုမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ ်

ခုံကိုံသာ 

ခရ ားရန)် 

 

က ာ်း 

 

မ 

 

ကပါ 

င််း 

 

 

၂ 

လူငယ် အ  ဲြို့  ၁     ၂      ၃ ၉၀ ၆၀ ၁၅၀ 

ြ ာခရား    ခင ခ ကား 

က နာ်းမာခရား   ဘာသာခရား 

စိုံက်ြ ိ ားခမ ားမမြူခရား    

သာခရား/နာခရား၊လူမှု   ြို့ 

မ ိ ားခရား 

လ ုံမခ  ခရားနငှ့််ကာက ယ်ခရား 

 

ခကာငာ်း 

သင့်် 

  ့် 
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စဉ် 

 

အမည ်

အဖ ဲွံ့အစည််းအမ   ်းအစာ်း 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာခရ ားရန)် 

အဖ ဲွံ့အစည််း၏လပ်ုငန််းတာ 

ဝန်မ ာ်းနငှ့်် အစအီစဉ် 

(အန ာ်းဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက် 

ခရ ားနိုံငသ် )် 

 

၁ 

 

 

 

 ၁    ၂    ၃    ၄    ၅    ၆    ၇ 

ြ ာခရား         ခင ခ ကား 

က နာ်းမာခရား     ဘာသာခရား 

စိုံက်ြ ိ ားခမ ားမမြူခရား    

သာခရား/နာခရား၊လူမှု   ြို့ မ ိ ားခရား 

ရငာ်းမမစ…်ဦားတ အ်ုံြ်စုံခဆ ားခန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။  

(၁) ဘာသာခရားနငှ့််ြတ်သက်ခသာအ  ဲြို့အစ ်ား(မြ ်တ ငာ်း/ မြ ်ြ)(ဉြမာ- ဓမမစကူားလ် 

ခ ာငခ်ေားရှငာ်း၊  Christian Aid Missions စသ )် 

(၂)  အစိုံားရမဟုံတ်ခသာအ  ဲြို့အစ ာ်း(မြ ်တ ငာ်း/ မြ ြ်)(ဉြမာ- Care International, 

 Save the   Children, Gret, Pact Myanmar စသ )် 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအ  ဲြို့အစ ာ်း 

(၄)  နိုံငင် အမ ာား၏ ရနြ် ုံခင မ င့််ခဆာငရ် က်ခသာ   ြို့ မ ိ ားခရားအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (ဉြမာ- 

ကုံလသမဂဂအ  ဲြို့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ၊် အာရှ   ြို့ မ ိ ားခရားဘဏ)် 

(၅)  နိုံငင် တစ်ခုံ၏ ရနြ် ုံခင မ င့််   ဲြို့စ ာ်းထာားခသာ    ြို့ မ ိ ားခရားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား(ဉြမာ-GIZ, 

 UK Aid,  US Aid, စသ )် 

(၆)  ြရဟိတအ  ဲြို့ (မြ တ် ငာ်း/ မြ ်ြ) 

(၇)  ြုံဂဂလိကအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား 

နိုံငင် ခတာ်မှ ခေသအက ိ ား၊ မြ သ်ူ ့်အက ိ ားကိုံ ထခိရာက်စ ာထမ်ားခဆာငန်ိုံငခ်စရန ် အလိုံ ့်ငာှ 

ဉြခေ၊ န ာ်းဉြခေ၊ လမ်ားညွှနခ် က်မ ာားမ င့်် မြဌာနာ်းကာ   ဲြို့စ ာ်းခြားထာားခနခသာ အ  ဲြို့အစ ာ်း၊ 
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အသငာ်းအ  ဲြို့မ ာား(ဉြမာ-သမဝ ယမဦားစ ားဌာန၏ သမဝ ယမအသငာ်း၊ ခက ားလက်ခေသ   ြို့ မ ိ ား 

တိုံားတက်ခရားဦားစ ား ဌာန၏မမစိမ်ားခရာငစ်သ ်)တိုံ ့်ကိုံ ဤဇယာားတ င ် ထ ့််သ ငာ်းခ ာ်မြမခငာ်း 

မမြ ြ ရန။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားအတ က် ခဆာငရ် က်ခနသာ မြငြ်အ  ဲြို့ 

အစ ာ်းမ ာား မရှိခ ကာငာ်းခတ ြို့ရသ ။် 

(ခ) စ်ီးပ ာ်းကရ်းနငှ့််အသကက်မ ်းမှု အကခခအကန 

(ခ-၁) သ်ီးနှ ထတုလ်ုပ်ကရ်း 

(၁) စ ုကပ်   ်းကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှု 

ဇယာား (၁၃) ခက ားရ ာ၏စိုံက်ြ ိ ားခမမြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု၊ ခမမယာြိုံငဆ်ိုံငသ် ့််အမိ်ခထာငစ်ုံ 

စဉ် ကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှုအရ ယအ်စာ်း အ မ်ကထာငစု်အကရအတ က ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအခမငသ်တမှ်တခ် က ်

၁ ခမမယာမဲ့် ၉၇ ခမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကခအာက် ၇၁ ဆငာ်းရဲသာားခတာငသ် ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာား ၃၀ ခတာငသ်ငူယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာား ၁၂ ခတာငသ်လူတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၄ ခတာငသ်ကူက ား 

ကက ်းရ ာရှ အ မ်ကထာငစု် 

စုစုကပါင််း 

၂၁၄ 

 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ခထာငစ်ုံစာရငာ်းခကာက်ယူမှု၊ (၂) ခက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ခရားမ ားရ ုံ ား။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ခမမယာမဲ့်အိမ်ခထာငစ်ုံ(၉၇)ခန် ့်ရှိမြ ား ဆငာ်းရဲသာားခတာငသ်ူမှာ 

(၇၁)အမိ်ခထာငစ်ုံရှိြ သ ။် စိုံက်ြ ိ ားခမမြိုံငဆ်ိုံငမ်ှုတ င ်ခတာငသ်ူငယ်နငှ့်် ခတာငသ်ူလတ် မှာ 

အသင့််အတင့််ရှိမြ ား ခတာငသ်ူကက ားမှာ အန ်ားငယ်ခတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(၂.၂.၁.၂) အစ ု်းရနငှ့််ပုဂ္လ ကကရအရင််းအခမစ်မ ာ်းမှ ကရသ င််းန ငုသ်ည့််ဧရ ယာ 

ဇယာား (၁၄) ခက ားရ ာ၏ခရအရငာ်းအမမစ်နငှ့််ခရသ ငာ်းဧရိယာ 

ရင််းခမစ် ရရှ န ငုမ်ှု 
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စ

ဉ် 

ကရကသာ

က ်

(ဧက) 

တစန်စှပ်တလ် ်ုး/ရာသအီလ ကု ်

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာခရ ားရန)် 

လ ကုလာကမ်ှု(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာခရ ား 

ရန)် 

၁ ဆ  ်  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား     ရာသ အလိုံက် 

မခမ ဆိုံြ  
  ရှိ    မရှိ    မခမ ဆိုံြ  

၂ ခရလွှဲဆ  ်  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား     ရာသ အလိုံက် 

မခမ ဆိုံြ  
  ရှိ    မရှိ    မခမ ဆိုံြ  

၃ 

မမစ်ခရတင ်

စ မ ကိနာ်း 
 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား     ရာသ အလိုံက် 

မခမ ဆိုံြ  
  ရှိ    မရှိ    မခမ ဆိုံြ  

၄ 

ခရသ ငာ်း 

ခမမာငာ်း 
 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား     ရာသ အလိုံက် 

မခမ ဆိုံြ  
  ရှိ    မရှိ    မခမ ဆိုံြ  

၅ အဝ စိတ ငာ်း  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား     ရာသ အလိုံက် 

မခမ ဆိုံြ  
  ရှိ    မရှိ    မခမ ဆိုံြ  

၆ 

လက်ငင ်

ခရတ ငာ်း 
 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား     ရာသ အလိုံက် 

မခမ ဆိုံြ  
  ရှိ    မရှိ    မခမ ဆိုံြ  

၇ စိမ့််စမ်ားခရ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား     ရာသ အလိုံက် 

မခမ ဆိုံြ  
  ရှိ    မရှိ    မခမ ဆိုံြ  

ရငာ်းမမစ ် … (၁)  ဦားတ ်အုံြ်စုံခဆ ားခန ားမခငာ်း- လယ်သမာားအုံြ်စုံ၊ (၂) ဆ ခ်မမာငာ်းဦားစ ား ဌာန၊ 

စိုံက် ြ ိ ားခရား ဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ခက ားရ ာ၏ ခရရရှိမှုတ င ် မမစ်ခရ၊ အဝ စိတ ငာ်း၊ လက်ငငခ်ရတ ငာ်းနငှ့်် 

ခခ ာငာ်းခရတိုံ ့်မှ တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား ခသာက်ခရ/သ ုံားခရမ ာားရရှိြ သ ်။ မမစ်ခရတငစ် မ ကိနာ်းနငှ့်် 

အမခာား စ မ ကိနာ်းမ ာား ခဆာငရ် က်ထာားရှိမှု မရှိခ ကာငာ်း ခလ့်လာခတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

 (၃) အဓ ကသ်ီးနှ မ ာ်းနငှ့််အထ ကန်ှုန််း 

ဇယာား(၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ့််အထ က်နှုနာ်း 
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သ်ီး

နှ  

စုစု 

ကပါ

င််း 

စ ုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထ ကန်ှုန််း 

သ်ီးနှ  စ ုကပ်   ်း 

သည့်် ကာလ သ င််းအာ်းစု 

လ အုပ်ခ က ်

(မှနရ်ာတစ်ခုံ 

ကိုံသာခရ ားရန)် 

အခမတရ်ရှ န ငု်

မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံ

ကိုံ 

သာခရ ားရန)် 

ယနူစ် 

အန

ည််း 

ဆ ်ုး 

အမ ာ်း 

ဆ ်ုး 

ပ မ််း 

မျှ 
မှ ထ  

စ

ြ ား 
၁၉၃ တငာ်း ၄၀ ၁၀၀ ၆၀ ၆ ၁၀ 

မမင့််    လတ်    နမ်ိ့် မမင့််    လတ်     

နမ်ိ့် 

ငရုံ

တ် 

၇၆ ြိဿာ ၈၀၀ ၁၅၀၀ ၁၂၀၀ ၁၁ ၄ မမင့််    လတ်    နမ်ိ့် 
မမင့််     လတ်    

နမ်ိ့် 

ြဲ ၁၅၀ တငာ်း ၁၀ ၁၅ ၁၂ ၁၁ ၄ မမင့််    လတ်    နမ်ိ့် 
မမင့််     လတ်    

နမ်ိ့် 

ရငာ်းမမစ…် ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း- လယ်သမာားအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ခက ားရှိစိုံက်ြ ိ ားခမမမ ာားတ င ် စြ ား၊ ငရုံတ်၊ ြဲ စသ ်တိုံ ့်စိုံက် 

ြ ိ ား ကသ ။် မိုံားစြ ားစိုံက်ြ ိ ားမြ ားခ ိနတ် င ် ြဲနငှ့် ်ငရုံတ်တိုံ ့်ကိုံ စိုံက်ြ ိ ား ကသ ။် စြ ားကိုံလ ာ်း 

ခန ားစြ ားနငှ့် ် ခန စြ ားဟူ၍ စိုံက်ြ ိ ား ကသ ။် စိုံက်ြ ိ ားသ ့်် သ ားနှ အထ က်နှုနာ်းခြေါ် မူတ ်၍ 

သ ငာ်းအာားစုံဓ တ်ခမမ သဇာသ ုံားစ ဲရခသာခ ကာင့် ်အမမတ်ရရှိနိုံငမ်ှု အသင့်အ်တင့်သ်ာရှိြ သ ။် 

(၄) လယယ်ာသ ်ုးစက်က ရ ယာမ ာ်း 

ဇယာား (၁၆) ခက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ ိ ားခရားသ ုံား ကိရိယာမ ာား ြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု 

စကအ်မ   ်းအစာ်း 

တစဦ််းခ င််း 

ပ ုင ်

ရ ာပ ုင ် အဖ ဲွံ့ ပ ုင ်

ငာှ်းရမ််းလပ်ုက ငုက်နကသာ ကတာငသ် ူ

အကရအတ က ်

ထ နစ်က ် ၁ ၀ ၀ ၄၄ 

လက်တ နာ်းထ နစ်က ် ၁၁ ၀ ၀ ၃၀ 

အခစ့်ခ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သမ်ိားခ ခခလှ ့်စ

က် 
၃ ၀ 

၀ 
၄၀ 

ရိတ်သမိ်ားစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စကအ်မ   ်းအစာ်း 

တစဦ််းခ င််း 

ပ ုင ်

ရ ာပ ုင ် အဖ ဲွံ့ ပ ုင ်

ငာှ်းရမ််းလပ်ုက ငုက်နကသာ ကတာငသ် ူ

အကရအတ က ်

ခ ခခလှ ့်စက် ၈ ၀ ၀ ၀ 

ခရစုံြ်စက် ၆၂ ၀ ၀ ၃ 

ခမခနငာ်းခရတငစ်က ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမက်ရိတ်စက် ၁ ၀ ၀ ၁ 

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ခထာငစ်ုံစာရငာ်း ခကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံခဆ ားခန ားမခငာ်း- 

လယ်သမာားအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ခက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ ိ ားခရားသ ုံား ကိရိယာမ ာား ြိုံငဆ်ိုံငမ်ှုတ င ်

တစ်ဦားခ ငာ်းြိုံငဆ်ိုံငမ်ှုသာမ ာားမြ ား  ကက ်းရ ာပ ုငအ်ဖ ဲ ွံ့ ပ ုငမ် ာ်းမရှ ကကကာင််းကတ ွံ့ရသည။်  

(၅) သ်ီးနှ အထ ကန်ှုန််း တ ်ုးကစရန်အတ က ်အခ င့်အ်လမ််းမ ာ်း  

ဇယာ်း (၁၇) သ်ီးနှ ထတုလ်ုပ်မှု တ ်ုးကစရန်အတ က ်အခ င့်အ်လမ််းမ ာ်း 

အခ င့််အလမ််း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က ်

သဘာ၀ကရကခမရာသဦတ ု

အကနအထာ်း 

အလ န်ကကာင််း      ကကာင််း       သင့််တင့််မျှတ        မကခဖဆ ပုါ 

လယယ်ာကခမ အသ ်ုးခ န ငုမ်ှု အလ န်ကကာင််း      ကကာင််း       သင့််တင့််မျှတ        မကခဖဆ ပုါ 

စိုံက်ြ ိ ားခရအရငာ်းအမမစ် ကပါမ ာ်း                 အသငအ်တင့််ရှ                     မကခဖဆ ပုါ 

ခခ ားခင နငှ့်် ခင ခ ကား 

ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယတ်ကရူသည ်            ရသည ်                 မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ မ ိ ားခစ့်ရရှနိိုံငမ်ှု 
မ   ်းကကာင််းမ   ်းသန် ့်မ ာ်းက လု ယက်စူ ာ၀ယယ်နူ ငုသ်ည ်              

သ်ီးနှ မ   ်းကစ့်မ ာ်း၀ယယ်ရူရှ န ငုသ်ည ်           မကခဖဆ ပုါ 

သဘာ၀ခမမခဆ ား/ခအာ်ဂဲနစ် 

ခမမ သဇာနငှ့််အမခာား 

ခအာ်ဂနစ်သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

လ ယက်စူ ာ၀ယယ်/ူရန ငုသ်ည ်     ၀ယယ်ရူန ငုသ်ည ်           

မကခဖဆ ပုါ 

ဓာတုံြိုံားသတ်ခဆား၊ 

ဓာတ်ခမမ သဇာနငှ့်် အမခာား 

ဓာတုံခဗေသ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

လ ယက်စူ ာ၀ယယ်/ူရန ငုသ်ည        ၀ယယ်ရူန ငုသ်ည ်           

မကခဖဆ ပုါ 

လုံြ်သာားရရှိနိုံငမ်ှု အလ ယတ်ကရူန ငုသ်ည ်    ရန ငုသ်ည ်                  မကခဖဆ ပုါ 
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အခ င့််အလမ််း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က ်

န ာ်းြ ာ၊ အုံြ်ခ  ြ်ခရား 

ြိုံငာ်းဆိုံငရ်ာ၀နခ်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယတ်ကရူန ငုသ်ည ်    ရန ငုသ်ည ်                  မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ ခစ ားက က်နငှ့်် ကုံနသ် ယမ်ှု သ်ီးနှ မ ာ်းက လု ယက်စူ ာနငှ့််ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ာခဖင့််  

 ကရာင််းခ န ငုသ်ည်       သ်ီးနှ မ ာ်းက ကုရာင််းခ န ငုသ်ည်      မကခဖဆ ပုါ 

ရင််းခမစ ် … (၁) ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - လယ်သမာ်း အပ်ုစု၊ (၂) 

သကဆ် ုငရ်ာဖမ  ွံ့နယ်အစ ု်းရဦ်းစ်ီး ဌာနမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   သင့််တင့််မျှတခသာ ရာသ ဥတုံရှိမခငာ်း၊ စိုံက်ြ ိ ားခရားအရငာ်းအမမစ်နငှ့်် 

ခင ခ ကားဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား အသင့််အတင့််ရှိမခငာ်း၊ လိုံအြ်သ ့်် ခဆားဝ ား၊ န ာ်းြ ာဆိုံငရ်ာ 

ဝနခ်ဆာင ်မ ာားထိုံက်သင့််သခလာက်ရှိခ ကာငာ်း ခတ ြို့ရြ သ ။် 

(၆) သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့််အခက်အခဲမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ခပဿနာ နငှ့််အခကအ်ခဲမ ာ်း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က ်

သဘာ၀ခရခမမရာသ ဥတုံအ

ခန အထာား 
ခမမဆ  သဇာမခကာငာ်း        ရာသ ဥတုံမမှန ်        မခမ ဆိုံြ  

လယ်ယာခမမအသ ုံားခ နိုံငမ်ှု 

လယယ်ာကခမတ ်ုးခ ဲွံ့ န ငုမ်ှုမရှ ပါ 

လယယ်ာကခမဆ ်ုး ှု  ်းမှုမ ာ်းသည ်

လယယ်ာကခမဆ ်ုး ှု  ်းမှု အသင့််အတင့််ရှ သည ်

ပလပ်ကခမမ ာ်းရှ သည ်

ပလပ်ကခမအသင့််အတင့််ရှ သည ်                                     မကခဖဆ ပုါ 

စိုံက်ြ ိ ားခရအရငာ်းအမမစ် အလ ယတ်ကမူရန ငု ်        လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

ခခ ားခင နငှ့််ခင ခ ကား၀နခ်ဆာင်

မှု 
အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ မ ိ ားခစ့်ရရှနိိုံငမ်ှု အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

သဘာ၀ခမမခဆ ား/ခအာ်ဂဲနစ် 

ခမမ သဇာနငှ့််အမခာား 

ခအာ်ဂနစ်သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

အလ ယတ်ကမူရန ငု ်      လ ု်း၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

ဓာတုံြိုံားသတ်ခဆား၊ 

ဓာတ်ခမမ သဇာနငှ့်် အမခာား 
အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 
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ခပဿနာ နငှ့််အခကအ်ခဲမ ာ်း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က ်

ဓာတုံခဗေသ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

လုံြ်သာားရရှိနိုံငမ်ှု အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

န ာ်းြ ာ၊ အုံြ်ခ  ြ်ခရား ြိုံငာ်း 

ဆိုံငရ်ာ၀နခ်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ ခစ ားက ကန်ငှ့်် ကုံနသ် ယ်မှု 

သ်ီးနှ မ ာ်းက လု ယက်စူ ာနငှ့််ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ာခဖင့််မကရာင််းခ န ငု်

ပါ      သ်ီးနှ မ ာ်းက ကုရာင််းခ ရန်ကစ ်းက ကမ်ရှ ပါ                      

မကခဖဆ ပုါ 

  က်ြိုံားနငှ့််ခရာဂ က ခရာက်မှု ဆ ်ုးရ ာ်းစ ာက      အသင့််အတင့််က         အနည််းငယ ်          

မကခဖဆ ပုါ 

ရင််းခမစ ်… (၁) ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - လယသ်မာ်း အပ်ုစု၊ (၂) သကဆ် ငုရ်ာဖမ  ွံ့နယ ်

အစ ု်းရဦ်းစ်ီး ဌာနမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ခမမလ တ်ခမမလြ်နငှ့်် စာားက က်ခမမမ ာားမရှိမခငာ်းခ ကာင့်် 

ခမမယာတိုံားခ ဲြို့ မှု မမြ လုံြ်နိုံငမ်ခငာ်း၊ စိုံက်ြ ိ ားခရားအရငာ်းအမမစ်နငှ့်် ခင ခ ကားဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာားမှာ 

လိုံအြ်သ ခလာက် မရရှိမခငာ်း၊ လိုံအြ်သ ့်် ခဆားဝ ား၊ န ာ်းြ ာဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာားကိုံ 

ကျွမ်ားက င ် နာားလ စ် ာမသရိှိခသာခ ကာင့်် ထခိရာက်စ ာအသ ုံားမမြ နိုံငခ် ကာငာ်း 

ခလ့်လာခတ ြို့ ရှိရြ သ ်။ 

(ခ-၂)  ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််း 

(၁)  ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလပ်ုငန််း ကဆာငရ် ကမ်ှု အကခခအကန  

ဇယာ်း (၁၉) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့််ငါ်းလပ်ုငန််းကဆာငရ် ကမ်ှုအကခခအကန 

ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလပ်ုငန််း ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလပ်ုငန််း 

လပ်ုက ငုက်နကသာအ မ်ကထာငစု် 

ကကာငက်ရ 

ကမ ်းခမျူကရ်း   

န ာ်း ၆ ၁၂ 

နိုံ ့်စာားန ာား ၀ ၀ 

ကျွ ဲ ၄ ၈ 

မမငာ်း ၀ ၀ 

မမ ာ်း ၀ ၀ 

လာား ၀ ၀ 
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ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလပ်ုငန််း ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလပ်ုငန််း 

လပ်ုက ငုက်နကသာအ မ်ကထာငစု် 

ကကာငက်ရ 

ဆတိ် ၁ ၁၀ 

သိုံား ၀ ၀ 

၀က် ၅၀ ၅၆ 

 ကက် ၁၅၉ ၃၂၂ 

ဘ ဲ ၀ ၀ 

န ာားခနာက ် ၀ ၀ 

ငါ်းလပ်ုငန််း   

င ားကန ် ၅  

ြုံဇ နက်န ် ၀ ၀ 

ဂဏနာ်းခမ ားမမြူခရားလုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ 

ခရခ ိ င ား မ်ားလုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ 

ကမ်ားလ နင် ား မ်ားလုံြ်ငနာ်း ၀ ၀ 

ရင််းခမစ…် (၁) အ မ်ကထာငစ်ုစာရင််း ကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - 

လယ်သမာ်း အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်    ကက ်းရ ာရှ  အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းတ င ်ကမ ်းခမျူကရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းတ င ်န ာ်း၊ 

ကျွဲ၊ ကကက၊် ဝက၊် ဆ တမ် ာ်းအာ်း တစပ် ုငတ်စန် ငုက်မ ်းခမျူကကပီ်း ငါ်းကမ ်းခမျူကရ်းလုပ်ငန််းက ု 

စ်ီးပ ာ်းခဖစက်မ ်းခမျူကကကသာအ မ်ကထာငစ်ု အနည််းငယရှ် ကကကာင််းကတ ွံ့ ရှ ရပါသည် 

(၂)  ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှု  တ ်ုးတကက်စရန်အတ က ် အခ င့််အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာား (၂၀) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှု တ ်ုးတကက်စရန်အတ က ်အခ င့််အလမ််းမ ာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာခရ ားရန။် ဇယာား  ၂၀  

နငှ့််  ၂၁  ကိုံခ ိတ်ဆက်စစ်ခဆားမြ ားမှခမ ဆိုံရန။် ခမ ဆိုံရနမ်လိုံ 

အြ်ဟုံယူဆခသာအခ ကမ် ာားရှိြ က ‘မခမ ဆိုံြ ’ဟခူသာ 

အက က်ကိုံ ခရ ားရန။်) 

ကမ ်းခမျူကရ်း 

စာားက က်ခမမ ခြ မ ာား                       အသင့််အတင့််         မခမ ဆိုံြ  

ခရရရှိမှု အလ ုံအခလာက်ရနိုံင ်   အသင့််အတင့််ရနိုံင ်   မခမ ဆိုံြ  
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အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာခရ ားရန။် ဇယာား  ၂၀  

နငှ့််  ၂၁  ကိုံခ ိတ်ဆက်စစ်ခဆားမြ ားမှခမ ဆိုံရန။် ခမ ဆိုံရနမ်လိုံ 

အြ်ဟုံယူဆခသာအခ ကမ် ာားရှိြ က ‘မခမ ဆိုံြ ’ဟခူသာ 

အက က်ကိုံ ခရ ားရန။်) 

မ ိ ားတိရိစဆာနလ်က်လှမ်ားမ မှု 

မ ိ ားခကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယရူနိုံင ်

မ ိ ားခကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာားအသင့််အတင့််ဝယယ်ူရနိုံင ်

မခမ ဆိုံြ  

ခခ ားခင  ခခ ားခင လ ယက်ူစ ာရနိုံင ်   ခခ ားခင အသင့််အတင့််ရနိုံင ်   မခမ ဆိုံြ  

သ ငာ်းအာားစုံ(ခမ ားမမြူခရားအ 

စာခဆား စသ )် ခစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာားလ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိုံငသ်  ်

သ ငာ်းအာားစုံမ ာားဝယယ်ူနိုံငသ် ်          မခမ ဆိုံြ  

ဝနခ်ဆာငမ်ှုနငှ့်် န ာ်း ြ ာ 

ြ ့်ြိုံားမှု 

န ာ်းြ ာနငှ့််အုံြ်ခ  ြ်ခရားဆိုံငရ်ာဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူရ 

နိုံငသ်  ်

န ာ်းြ ာနငှ့်် အုံြ်ခ  ြ်ခရားဆိုံငရ်ာဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာားရနိုံငသ် ်                  

မခမ ဆိုံြ  

ထုံတ်ကုံနခ်ရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လ ယ်ကစူ ာနငှ့်် ခစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့်် ခရာငာ်းခ  

နိုံငသ်  ်     

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံခရာငာ်းခ နိုံငသ် ်     

မခမ ဆိုံြ  

အမိ်မခ ဝနာ်းအတ ငာ်းခမမခနရာ 

လ ုံခလာက်မှု 

အလ ုံအခလာက်ရှိသ  ်     အသင့််အတင့််ရှိသ  ်      မခမ ဆိုံြ  

ငါ်းလပ်ုငန််း 

င ား/ြုံဇ နခ်မ ားမမြူရန ်

ခရခမမအခနအထာား 

အလ နခ်ကာငာ်း      ခကာငာ်း    သင့််တင့််မျှတ    မခမ ဆိုံြ  

င ား/ြုံဇ နသ်ာားခြ က် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိုံသခလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရရှနိိုံငသ် ်     ဝယ်ယူရနိုံငသ်  ်                     

မခမ ဆိုံြ  

ခခ ားခင  လိုံသခလာက်လ ယ်ကူစ ာခခ ားခင ရရှိနိုံငသ် ်      
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အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာခရ ားရန။် ဇယာား  ၂၀  

နငှ့််  ၂၁  ကိုံခ ိတ်ဆက်စစ်ခဆားမြ ားမှခမ ဆိုံရန။် ခမ ဆိုံရနမ်လိုံ 

အြ်ဟုံယူဆခသာအခ ကမ် ာားရှိြ က ‘မခမ ဆိုံြ ’ဟခူသာ 

အက က်ကိုံ ခရ ားရန။်) 

ခခ ားခင ရနိုံငသ်  ်                      မခမ ဆိုံြ  

သ ငာ်းအာားစုံလက်လှမ်ားမ မှု သ ငာ်းအာားစုံမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူနိုံငသ် ်     

သ ငာ်းအာားစုံမ ာားဝယယ်ူနိုံငသ် ်           မခမ ဆိုံြ  

န ာ်းြ ာအကူအ  နငှ့်် 

န ာ်းလမ်ားမ ာား 

န ာ်းြ ာနငှ့််အုံြ်ခ  ြ်ခရားဆိုံငရ်ာဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ် 

တကူရနိုံငသ်  ် 

န ာ်းြ ာနငှ့်် အုံြ်ခ  ြ်ခရားဆိုံငရ်ာ ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိုံင ်သ  ်        

မခမ ဆိုံြ  

ထုံတ်ကုံနခ်ရာငာ်းဝယ်မှု  ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံလ ယက်ူစ ာနငှ့်် ခစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့်် 

ခရာငာ်းခ နိုံငသ်  ်    

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံခရာငာ်းခ နိုံငသ် ်  

မခမ ဆိုံြ  

င ား မ်ားခ င့််ရရှနိိုံငမ်ှု  လ ယ်ကူသ  ်   အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသ  ်   မခမ ဆိုံြ  

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ကက ်းရ ာတ င ် ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှု အတ က ် ကရရရှ မှု 

ရှ ဖပီ်းမ   ်းတ ရ စဆာန်လက်လမ်ှ်းမီမှုနငှ့်် ကခ ်းကင လပ်ုငန််းမ ာ်း အသင့််အတင့််ရှ ပါသည်။ 

ကမ ်းခမျူကရ်း နငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခခ ဝန််းတ ငက်ခမကနရာ အသင့််အတင့််ရှ ပါသည။် 

(၃) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှုတ ်ုးတက်ကစရန်အတ က် ခပဿနာနငှ့််စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာား(၂၁) ခမ ားမမြူခရားနငှ့်် သာားင ားထုံတ်လုံြ်မှုတိုံားတက်ခစရနအ်တ က် မြဿနာနငှ့်် 

စိနခ်ခေါ်မှုမ ာား 
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ခပဿနာနငှ့်် 

အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက် ခရ ားနိုံင ်

သ ။် ဇယာား ၂၀ နငှ့််  ၂၁  ကိုံခ ိတ်ဆက်စစ်ခဆားမြ ားမှခမ ဆိုံရန။် 

ခမ ဆိုံရနမ်လိုံအြ်ဟုံ ယူဆခသာအခ က်မ ာားရှိြ က ‘မခမ ဆိုံြ ’ 

ဟူခသာ အက က်ကိုံ ခရ ားရန။်) 

ကမ ်းခမျူကရ်း 

စာားက က်ခမမ စာားက က်ခမမရှာားြ သ  ်     စာားက က်ခမမလ ုံား၀မရှိြ      မခမ ဆိုံြ  

ခရရရှိမှု ခရရှာားြ ားသ  ်                  ခရလ ုံားဝမရှိြ                  မခမ ဆိုံြ  

မ ိ ားတိရိစဆာန ်လက်လှမ်ား 

မ မှု 

မ ိ ားခကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရနိုံငြ်     

မ ိ ားခကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာား လ ုံားဝဝယ်ယူမရြ             မခမ ဆိုံြ  

ခခ ားခင  ခခ ားခင လ ယက်ူစ ာမရနိုံငြ်        ခခ ားခင လ ုံားဝမရြ       မခမ ဆိုံြ  

သ ငာ်းအာားစုံ(ခမ ားမမြူခရား

အစာ၊ ခဆား စသ )် 

ခစ ားက က ်

သ ငာ်းအာားစုံမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရနိုံငြ်       

သ ငာ်းအာားစုံမ ာားလ ုံားဝဝယယ်ူမရြ                         မခမ ဆိုံြ  

ဝနခ်ဆာငမ်ှုနငှ့်် န ာ်း 

ြ ာြ ့်ြိုံားမှု 

န ာ်းြ ာနငှ့််အုံြ်ခ  ြ်ခရားဆိုံငရ်ာဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိုံငြ်  

န ာ်းြ ာနငှ့််အုံြ်ခ  ြ်ခရားဆိုံငရ်ာဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာားမရြ            မခမ ဆိုံြ  

ထုံတ်ကုံနခ်ရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံလ ယက်ူစ ာနငှ့််ခစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့််မခရာငာ်း 

ခ နိုံငြ်  

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံမခရာငာ်းခ နိုံငြ်                                           မခမ ဆိုံြ  

အမိ်မခ ဝနာ်းအတ ငာ်းခမမ 

ခနရာလ ုံခလာက်မှု 

အလ ုံအခလာက်မရှိြ            လ ုံားဝမရှိြ                 မခမ ဆိုံြ  

ငါ်းလပ်ုငန််း 

င ား/ြုံဇ နခ်မ ားမမြူ ရနခ်ရ 

ခမမ အခနအ ထာား  

ခရခမမအခနအထာားမခကာငာ်းြ         မခမ ဆိုံြ  

င ား/ြုံဇ နသ်ာားခြ က် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိုံသခလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရြ      လ ုံားဝဝယ်ယူမရြ    

မခမ ဆိုံြ  
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ခပဿနာနငှ့်် 

အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက် ခရ ားနိုံင ်

သ ။် ဇယာား ၂၀ နငှ့််  ၂၁  ကိုံခ ိတ်ဆက်စစ်ခဆားမြ ားမှခမ ဆိုံရန။် 

ခမ ဆိုံရနမ်လိုံအြ်ဟုံ ယူဆခသာအခ က်မ ာားရှိြ က ‘မခမ ဆိုံြ ’ 

ဟူခသာ အက က်ကိုံ ခရ ားရန။်) 

ခခ ားခင  
လိုံသခလာက်လ ယ်ကူစ ာခခ ားခင မရြ       လ ုံားဝခခ ားခင မရြ       

မခမ ဆိုံြ  

သ ငာ်းအာားစုံ 

လက်လှမ်ား မ မှု 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရြ         

သ ငာ်းအာားစုံမ ာားဝယ်ယူမရြ         မခမ ဆိုံြ  

န ာ်းြ ာအကူအ   

နငှ့််န ်ားလမ်ားမ ာား 

န ာ်းြ ာနငှ့််အုံြ်ခ  ြ်ခရားဆိုံငရ်ာ ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အလ ယ်တကူမရြ      န ာ်းြ ာနငှ့််အုံြ်ခ  ြ်ခရားဆိုံငရ်ာ 

ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာားမရြ           မခမ ဆိုံြ  

ထုံတ်ကုံနခ်ရာငာ်းဝယ်

မှု  

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံလ ယ်ကူစ ာနငှ့်် ခစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့်် မခရာငာ်း 

ခ နိုံငြ်      ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံလ ုံားဝမခရာငာ်းခ နိုံငြ်                                

မခမ ဆိုံြ  

င ား မ်ားခ င့််ရရှိနိုံငမ်ှု  မလ ယ်ကူြ                     မခမ ဆိုံြ  

ရငာ်းမမစ…် (၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံခဆ ားခန ားမခငာ်း- လယ်သမာားအုံြ်စုံ၊ (၂) မမိ ြို့နယ ်ခမ ား/ကုံဦားစ ားဌာန ၊ 

မမိ ြို့နယ ်င ားလုံြ်ငနာ်းဦားစ ားဌာန 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ကမ ်းခမျူကရ်းအတ က် စာ်းက က်ကခမလ ်ုးဝမရှ ပဲ ကရရှာ်းပါ်းပါသည်။ 

မ   ်းတ ရ  စဆာန်၊ ကခ ်းကင ၊ သ င််းအာ်းစုမ ာ်း လ ယက်စူ ာမရန ငုပ်ါ။ ထတုက်န်ုမ ာ်းက ုလည််း 

ကစ ်းနှုန််း မှန်ကန်စ ာ မကရာင််းခ န ငုက်သာကကကာင့် ်အခမတရ်ရှ န ငုမ်ှုအသင့်အ်တင့်သ်ာရှ ကကကာင််း 

ကတ ွံ့ရ ပါသည။် 

(ခ-၃)     စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟတုက်သာ စ်ီးပ ာ်းကရ်းလုပ်ငန််းကဏ္ဍ 

(၁)  စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ အသကက်မ ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းအတ က် 

အခ င့််အလမ််းမ ာ်း 
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ဇယာား(၂၂) စိုံက်ြ ိ ားခမ ားမမြူခရားမဟုံတ်ခသာ အသက်ခမ ားလုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် 

အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက် 

ခရ ားနိုံငသ် ။် ဇယာား ၂၂ နငှ့််  ၂၃  ကိုံခ ိတ်ဆက်စစ်ခဆားမြ ားမှ 

ခမ ဆိုံရန။် ခမ ဆိုံရနမ်လိုံအြ်ဟုံ 

ယူဆခသာအခ က်မ ာားရှိြ  က ‘မခမ ဆိုံြ ’ဟူခသာ 

အက က်ကိုံ ခရ ားရန။်) 

လုံြ်အာားအငအ်ာား ရရှိနိုံငမ်ှု   မ ာား               အသင့််အတင့််                    မခမ ဆိုံြ  

လယ်ယာသာားင ား ထုံတက်ုံနမ်ဟုံတ ်

ခသာ အမခာားခေသ ထ က်ကုံနမ် ာားကိုံ  

ခရာငာ်းခ  ရန ်ခစ ားက ကရ်ှိမခငာ်း 

ခစ ားက က်ခကာငာ်းရှိသ  ်         ခစ ားက က်အသင့််အတင့််     

မခမ ဆိုံြ      

ခစ ားက က်ဆိုံငရ်ာအသအိမမင ်ရှိမခငာ်း 
ခစ ားက က်အခမခအခနကိုံ ခကာငာ်းစ ာနာားလ  ်သရိှသိ  ်

အသင့််အတင့််နာားလ သ်  ်                     မခမ ဆိုံြ  

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ခရားအခမခအ

ခန 

ခကာငာ်း                       သင့််                   မခမ ဆိုံြ  

ကုံန ်ကမ်ား ရရှိနိုံငမ်ခငာ်း ခြ မ ာား                       သင့််                   မခမ ဆိုံြ  

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိနိုံငမ်ခငာ်း ခကာငာ်း                       သင့််                   မခမ ဆိုံြ  

ခခ ားခင  ရရှနိိုံငမ်ခငာ်း လိုံသခလာက် လ ယ်ကူစ ာ ခခ ားခင ရရှိနိုံငသ်  ်

ခခ ားခင ရနိုံငသ်  ်              မခမ ဆိုံြ  

အသက်ခမ ားဝမ်ားခက ာငာ်းန ာ်းြ ာ

ဆိုံင ်

ရာနငှ့််အခသားစာား/အလတစ်ာားစ ားြ ာား

ခရား 

   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံငရ်ာဝနခ်ဆာငမ်ှု

ရရှိ မခငာ်း 

န ာ်းြ ာနငှ့်် အခသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားခရား   ြို့ မ ိ ားတိုံား 

တက်မှုဆိုံငရ်ာ ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကရူနိုံငသ်  ်

န ာ်းြ ာနငှ့်် အခသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားခရား   ြို့ မ ိ ားတိုံား 

တက်မှုဆိုံငရ်ာ ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိုံငသ်  ်

မခမ ဆိုံြ  

အလုံြ်နငှ့််လိုံက်ခလ ာ  ခထ မ စ်

ခသာ (သိုံ ့်မဟုံတ်)အသက်ခမ ားဝမ်ား 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ခမမာက်သ  ်          အသင့််အတင့်် 

မခမ ဆိုံြ  
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ခက ာငာ်း မြ  နိုံငခ်သာ 

ြ ာတစ်ခုံခုံကိုံ တတ် ခမမာက် မခငာ်း 

အလုံြ်အကိုံငအ်ခ င့််အလမ်ား   မ ာား               အသင့််အတင့််                    မခမ ဆိုံြ  

ရငာ်းမမစ…် ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ ိ ားခမ ားမမြူခရားမဟုံတ်ခသာ 

ဝငခ်င ရ လုံြ်ငနာ်းမ ာား လုံြ်ကိုံငသ် ူအုံြ်စုံ၊ လူငယ ်အုံြ်စုံ။ 

 ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က်။   စိုံက်ြ ိ ားခမ ားမမြူခရား မဟုံတ်ခသာ လုံြ်ငနာ်းမ ာား အတ က် 

လုံြ် သာားရနိုံငမ်ှု အသင့််အတင့််ရှိမြ ား ထ က်ကုံနမ် ာားခရာငာ်းခ ရန ်ခစ ားက က်အသင့််အတင့်် ရှိြ  

သ ။် ခစ ားက က်ဆိုံင ် ရာအသအိမမင ် အသင့််အတင့််နာားလ မ်ြ ား လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ခရား 

အသင့််အတင့်် ခကာငာ်းမ နြ် သ ။် လျှြ်စစ်မ ားမရရှိြဲ ခခ ားခင ရရှိနိုံငသ် ့်် အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

ရှိြ သ ။် 

(၂)    စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ အသက်ကမ ်းလပ်ုငန််းမ ာ်းအတ က် ခပဿနာနငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာ်း 

ဇယာား(၂၃)  စိုံက်ြ ိ ားခမ ားမမြူခရားမဟုံတ်ခသာ အသက်ခမ ားလုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် မြဿနာနငှ့်် 

အခက် အခဲမ ာား 

ခပဿနာနငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက် 

ခရ ားနိုံငသ် ။် ဇယာား ၂၂ နငှ့််  ၂၃  ကိုံခ ိတ်ဆက်စစ်ခဆားမြ ားမှ 

ခမ ဆိုံရန။် ခမ ဆိုံရနမ်လိုံအြ်ဟုံ 

ယူဆခသာအခ က်မ ာားရှိြ  က ‘မခမ ဆိုံြ ’ဟူခသာ 

အက က်ကိုံ ခရ ားရန။်) 

လုံြ်သာားအငအ်ာား ရရှနိိုံငမ်ှု   ရှာားြ ား                     လ ုံားဝမရှိ                 မခမ ဆိုံြ  

လယ်ယာသာားင ား ထုံတ်ကုံန ်

မဟုံတ်ခသာ အမခာားခေသ 

ထ က်ကုံနမ် ာားကိုံ  ခရာငာ်းခ ရန ်

ခစ ားက က်ရှိမခငာ်း 

ခစ ားက က်မခကာငာ်း         ခစ ားက က်မရှိ           မခမ ဆိုံြ  

ခစ ားက က်ဆိုံငရ်ာအသအိမမင ်

ရှိမခငာ်း 

ခစ ားက က်အခမခအခနကိုံခကာငာ်းစ ာနာားမလ ် 

လ ုံားဝနာားမလ  ်                    မခမ ဆိုံြ  
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ခပဿနာနငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက် 

ခရ ားနိုံငသ် ။် ဇယာား ၂၂ နငှ့််  ၂၃  ကိုံခ ိတ်ဆက်စစ်ခဆားမြ ားမှ 

ခမ ဆိုံရန။် ခမ ဆိုံရနမ်လိုံအြ်ဟုံ 

ယူဆခသာအခ က်မ ာားရှိြ  က ‘မခမ ဆိုံြ ’ဟူခသာ 

အက က်ကိုံ ခရ ားရန။်) 

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ခရားအခမခအ 

ခန 

  ့်                       အလ န ် ့်                   မခမ ဆိုံြ  

ကုံန ်ကမ်ား ရရှိနိုံငမ်ခငာ်း ကုံန ်ကမ်ားရရှိမှုန ာ်းသ  ်    ကုံန ်ကမ်ားမရှိြ      မခမ ဆိုံြ  

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိနိုံငမ်ခငာ်း ြ ုံမှနမ်ရြ                    လ ုံားဝမရြ               မခမ ဆိုံြ  

ခခ ားခင  ရရှနိိုံငမ်ခငာ်း လိုံသခလာက် လ ယ်ကူစ ာ ခခ ားခင မရရှိြ  

ခခ ားခင မရြ                မခမ ဆိုံြ  

အသက်ခမ ားဝမ်ားခက ာငာ်း 

န ာ်းြ ာဆိုံငရ်ာနငှ့်် အခသားစာား/ 

အလတ်စာား စ ားြ ာားခရား   ြို့ မ ိ ား 

တိုံားတက်မှုဆိုံငရ်ာ ဝနခ်ဆာငမ်ှုရရှ ိ

မခငာ်း 

န ာ်းြ ာနငှ့်် အခသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားခရား   ြို့ မ ိ ားတိုံား 

တက်မှုဆိုံငရ်ာ ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူမရြ ။ 

န ာ်းြ ာနငှ့်် အခသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားခရား   ြို့ မ ိ ားတိုံား 

တက်မှုဆိုံငရ်ာ ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား လ ုံား၀မရြ  

မခမ ဆိုံြ  

အလုံြ်နငှ့်် လိုံက်ခလ ာ  ခထ မ စ် 

ခသာ (သိုံ ့်မဟုံတ်) အသကခ်မ ားဝမ်ား 

ခက ာငာ်းမြ  နိုံငခ်သာ ြ ာတစ်ခုံခုံ 

ကိုံ တတ်ခမမာက် မခငာ်း 

 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ခမမာက်မခငာ်းမရှိ           လ ုံား၀မတတ် 

မခမ ဆိုံြ  

အလုံြ်အကိုံငအ်ခ င့််အလမ်ား 

  အလုံြ်အကိုံငအ်ခ င့််အလမ်ားန ာ်း               

  အလုံြ်အကိုံငအ်ခ င့််အလမ်ားမရှိ                                                    

မခမ ဆိုံြ  

ရငာ်းမမစ…် ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ ိ ားခမ ားမမြူခရားမဟုံတ်ခသာ 

ဝငခ်င ရ လုံြ်ငနာ်းမ ာား လုံြ်ကိုံငသ် ူအုံြ်စုံ၊ လူငယ ်အုံြ်စုံ။ 

 ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က်။ စိုံက်ြ ိ ားခမ ားမမြူခရားမဟုံတ်ခသာ လုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် 

လုံြ်သာားရနိုံငမ်ှု ရှာားြ ားြ သ ။် ထ က်ကုံနခ်စ ားက က်အခမခအခနခကာငာ်းစ ာနာားမလ ်၍ 

  
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ထ က်ကုံနမ် ာား ခစ ား ခကာငာ်းမရြ ။ လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ခရားမခကာငာ်းခသာခ ကာင့်် 

ကုံနာ်း ကမ်ားရရှိမှုန ာ်းြ ား ြ သ ်။ ခခ ားခင လိုံသခလာက်မရရှိ၍ 

အလုံြ်ကိုံငအ်ခ င့််အလမ်ားန ာ်းြ ားြ သ ။် 

(ဂ) က ွှွံ့ကခပာင််းလပ်ုသာ်းမ ာ်း 

(ဂ-၁) က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာမှု ခဖစက်ပေါ်လာပ ု၊ ပ ုစ နငှ့်် အခ  န်ကာလ 

ဇယာား (၂၄) ခရွှြို့ခမြာငာ်းသ ာားလာမှု မ စ်ခြေါ်လာြ ုံ၊ ြ ုံစ နငှ့်် အခ ိနက်ာလ 

စဉ် ပ ုစ  

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

အကရ 

အတ 

က ်

လဦူ်းကရ ခပည်တ င််း ခပည်ပ 

က ာ်း မ 

ကပါ 

င််း 

က ာ်း မ 

ကပါ

င််း 

က ာ်း မ 

ကပါ

င််း 

၁ 

‘ခရွှြို့ခမြာငာ်းသ ာား 

လာခနထိုံငသ်ူ’ 

တစ်ဦားအန ်ား 

ဆ ုံားရှိခသာအမိ ်

ခထာင ်စုံနငှ့််လူဦား 

ခရ 

၁၁ ၅ ၆ ၁၁ - - - ၅ ၆ ၁၁ 

၂ 

ခက ားရ ာမြငြ်သိုံ ့်ခရွှြို့ခမြာငာ်းမှုကာလ 

၃ လ အထ ိ          

၆ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထ ိ       ၅ ၆ ၁၁ 

၁၂ လ အထက ်          

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အိမ်ခထာငစ်ုံစာရငာ်း ခကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - 

စိုံက်ြ ိ ားခမ ားမမြူ ခရားမဟုံတ်ခသာ ဝငခ်င ရလုံြ်ငနာ်းမ ာား လုံြ်ကိုံငသ် ူအုံြ်စုံ၊ လူငယ် အုံြ်စုံ။ 
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မှတ်ခ က်။ ။ ခရွှြို့ခမြာငာ်းသ ာားလာမခငာ်း၏ တရာားဝငမ်ှု မဝငမ်ှု၊ ခရွှြို့ခမြာငာ်းသ ာားလာသ၏ူ 

သခဘာ ဆနဒြ မှုမြ မှုစသ မ် င့််မခ ဲမခာားဘ၊ဲ ကာမမင့််ခ ိနအ်န ်ားအမ ာား မကန် ့်သတ်ဘ၊ဲ 

မ ်သ ့်် အခ ကာငာ်းအရငာ်းခ ကာင့်် ခရွှြို့ခမြာငာ်းသ ာားလာရသ ် မ စ်ခစကာမူ မူလဌာခန 

ခေသတစ်ခုံမှ နိုံငင် မခာားသိုံ ့်မ စ်ခစ၊ မြ တ် ငာ်း တစ်နယ်တစ်ခ ကားသိုံ ့်မ စ်ခစ 

ခရွှြို့ခမြာငာ်းသ ာားလာ ခနထိုံငသ်ူတိုံငာ်းကိုံ ‘က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာကနထ ငု ်သ’ူ ဟုံ သတ်မှတ်သ ်။ 

နိုံငင် ခတာ်တာဝန၊် အ  ဲြို့အစ ာ်းတာဝနမ် င့်် ခရွှြို့ခမြာငာ်းအခမခခ ခနရသမူ ာား သ လ် ာ်း 

ဤဇယာားတ ငအ်က   ားဝငြ် သ ။် သာားသမ ားနငှ့်် ခဆ မ ိ ား မ ာားထ တ င ် ခိုံလှု ရန၊် မှ ခိုံရန ် သ ာား 

ခရာက်အခမခခ ခနခသာ၊ က နာ်းမာခရားအရ အမမဲတမ်ားခရွှြို့ခမြာငာ်း ခနထိုံငခ်သာ 

ြုံဂဂိ လ်မ ာားသ  ် ဤဇယာားတ င ် အက   ားဝငြ် သ ။် ခခတတ  ြ ာသ ာားခရာက် သင ်

 ကာားခနသမူ ာား၊ ခခတတ  က နာ်းမာခရား ကုံသမှု ခ ယူခနသမူ ာားသ  ် ဤဇယာားတ င ်

အက   ားမဝငြ် ။ ယခငက် ခရွှြို့ခမြာငာ်းသ ာားလာခနထိုံငခ်ဲ့် ခစကာမ ူ ယခုံလက်ရှိကာလတ င ်

မူလဌာခနတ င ်မြနလ်  ်အခမခခ ခနထိုံငလ်ျှက်ရှိသမူ ာားသ ် ဤ ဇယာားတ င ်အက   ားမဝငြ် ။ 

ယခုံလတ ် တခလာတ င ် ခရ ား ယာယ  သ ာားခနသမူ ာားသ ်လ ်ား ဤ ဇယာားတ င ်

အက   ားမဝငြ် ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ခရ ြို့ခမြာငာ်းသ ာားလာမှုတ င ် မြ တ် ငာ်း၌သာ မ ာားမြာားမြ ား မြ ြ် 

သ ာားလာမှုန ာ်းြ ားြ သ ။်ခရ ြို့ခမြာငာ်းသ ာားလာမှုတ င ် အမ ိ ားသာားဦားခရထက် အမ ိ ားသမ ား 

ဦားခရက ြိုံမိုံမ ာားမြာားြ သ ။် 

(ဂ-၂) ကရ ွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာရခခင််း၏ အဓ က အကကကာင််းအရင််း 

ဇယာား(၂၅) ခရ ြို့ခမြာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်း၏ အဓိက အခ ကာငာ်းအရငာ်း 

စဉ် အကကကာင််းအရာ လဦူ်းကရ 

၁ 

ြိုံမိုံခကာငာ်းမ နခ်သာ အလုံြ်အကိုံငန်ငှ့် ်ဝငခ်င  အခ င့်အ်လမ်ားမ ာား 

ရှာခ  ရန ်

၁၁ 
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၂ နိုံငင် ခရားနငှ့်ဆ်ိုံငခ်သာ အခ ကာငာ်းရငာ်း ၀ 

၃ ခေသတ ငာ်း ြဋြိကခမ စ်ြ ာားမှုခ ကာင့် ်လ ုံမခ  မှု မရှိသ ့် ်အခ ကာငာ်းရငာ်း ၀ 

၄ လူမှုခရား၊ က နာ်းမာခရား ကစိစမ ာားခ ကာင့်် (social protection, health) ၀ 

၅ 

အမ ိ ားအမ  ်ခ ဲမခာားမခ ာ်မြနိုံင ်(သိုံ ့်မဟုံတ်) အခ ကာငာ်းအရငာ်းကိုံ 

ခမ ဆိုံထာား မခငာ်း/ ခမ ဆိုံလိုံမခငာ်းမရှိ 
၀ 

ရငာ်းမမစ ်… အိမ်ခထာငစ်ုံစာရငာ်း ခကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ြိုံမိုံခကာငာ်းမ နခ်သာအလုံြ်အကိုံငန်ငှ့်် ဝငခ်င အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

ရှာခ  ရန ်သ ာားခရာက်လုံြ်ကိုံင ်ကမခငာ်းမ စ်ြ သ ်။ 

(ဂ-၃)      ကရ ွံ့ကခပာင််းလပ်ုက ငုသ်မူ ာ်းမှ ခပန်ပ ု ့်ကင  

ဇယာား(၂၆)     ခရ ြို့ခမြာငာ်းလုံြ်ကိုံငသ်မူ ာားမှ မြနြိ်ုံ ့်ခင  

စ

ဉ် 

အကကကာင််းအရာ 

အ မ်ကထာငစု်အကရအတ က ်

စုစုကပါင််း ခမင့်် လတ ် န မ့်် 

၁ 

မြနြိ်ုံ ့်ခင ကိုံ မှ ခိုံခနရခသာ အမိ်ခထာငစ်ုံ 

အခရအတ က ်

၁၁  ၉ ၂ 

၂ 

မြနြိ်ုံ ့်ခင  လမ်ားခ ကာငာ်းမ ာား 

- က။ ခင လွှဲလုံြ်ငနာ်း(ဟ နေ် )   

- ခ။ ဘဏ ် ၁ 

- ဂ။ လူ က  မ င့််လွှဲြိုံ ့်မခငာ်း   

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ခထာငစ်ုံစာရငာ်း ခကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  

အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ခရ ြို့ခမြာငာ်းသ ာားလာသမူ ာားအတ က် မြနြိ်ုံ ့်ခင  မှ ခိုံခနရသ ့်် အိမ ်

ခထာငစ်ုံအသင့််အတင့််နမ်ိ့်မြ ား မြနြိ်ုံ ့်ခင မှ ခိုံမခငာ်းမမြ ခသာ အမိ်ခထာငစ်ုံအန ာ်းငယ်ရှိြ သ ်။ 

မြနြိ်ုံ ့် ခင ကိုံ လူ က  မ င့်် အမ ာားဆ ုံား ြိုံ ့်မြ ား ဘဏမ်ှလ ာ်း အန ်ားအက ဉ်ားလွှဲြ သ ။် 

(ဃ) ကန်ုစည်နငှ့််ဝန်ကဆာငမ်ှုကစ ်းက က် 

x 
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ဇယာား(၂၇) ကုံနစ် န်ငှ့်် ဝနခ်ဆာငမ်ှု၊ ခစ ားက က်လက်လှမ်ားမ မှု အခမခအခန 

ကစ ်းက ကလ်ကလ်မ်ှ်းမီမှု 

အနီ်းဆ ်ုးကစ ်း 

(အန ားဆ ုံား 

တစ်ခုံကိုံသာခ ာ်မြြ ရန)် 

အကက်ီးစာ်းကစ ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာခ ာ်မြြ ရန)် 

ခစ ားအမ  ်(မမိ ြို့/ ရ ာ) တာခက ြို့ မမိ ြို့မခစ ား(ခ ာငတ်ုံနာ်း) 

ရ ာမှအက ာအခဝား(မိုံင)်(အန ား 

စြ်ဆ ုံား တစ်ခုံကိုံခန် ့်မှနာ်းမြ ား ခရ ား 

ခ ယ်ရန)် 

၀ မှ  ၁ မိုံင ်     ၁ မှ  ၅ မိုံင ်           

၅ မှ ၁၀ မိုံင ်  ၁၀မှ ၁၅ မိုံင ်   

၁၅ မိုံင ်အထက် 

၀ မှ  ၁၀ မိုံင ်     ၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်            

၂၁ မှ ၃၀ မိုံင ်     ၃၀ မှ ၅၀ မိုံင ်   

၅၁ မှ ၁၀၀     ၁၀၀ မိုံင ်အထက် 

သယ်ယူြိုံ ့်ခဆာငခ်ရားန ာ်းလမ်ား 

ခမခလ င ်   စက်ဘ ား    ဆိုံင ်

ကယ်    ကာား/ခထာ်လာဂ           

ရထာား   သ ုံားဘ ားဆိုံငက်ယ်            

ခလှ      စက်ခလှ 

ခမခလ င ်   စက်ဘ ား     ဆိုံငက်ယ ်

ကာား/ခထာလ်ာဂ          ရထာား 

သ ုံားဘ ားဆိုံငက်ယ်           ခလှ 

စက်ခလှ 

ကုံနစ် န်ငှ့််ဝနခ်ဆာငမ်ှု 

ရရှိနိုံငမ်ှု(အန ာ်းဆ ုံားတစ်ခုံ 

နငှ့််အထက် ခရ ားနိုံငသ် ။်) 

စာားခသာက်ကုံန ်(ကုံနစ်ိမ်ား၊ 

ကုံနခ်မခာက်)     မ ား ိုံ ခခ ာင ်

သ ုံားနငှ့််အမ်ိသ ုံားြစစ ာ်း      

အဝတ်အထ  ်  ခဆာက် 

လုံြ်ခရားြစစ ာ်းမ ာား၊ ြရိ 

ခဘာဂမ ာား    ြစစ ာ်းစ ုံ ဝန ်

ခဆာငမ်ှုစ ုံ ရနိုံင ် 

စာားခသာက်ကုံန ်(ကုံနစ်ိမ်ား၊ကုံန ်

ခမခာက်)       မ ား ိုံခခ ာငသ် ုံားနငှ့်် 

အမိ်သ ုံားြစစ ာ်း    အဝတ်အထ  ်

ခဆာက်လုံြ်ခရားြစစ ာ်းမ ာား၊ 

ြရိခဘာဂမ ာား      ြစစ ာ်းစ ုံဝန ် 

ခဆာင ်မှုစ ုံ ရနိုံင ် 

ခစ ားအခမခခ အခဆာက်အဦ ခကာငာ်း       သင့််        ့် ခကာငာ်း         သင့််           ့် 

ဝနခ်ဆာငမ်ှု ခကာငာ်း       သင့််        ့် ခကာငာ်း         သင့််            ့် 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာား အုံြ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား 

အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ ိ ားခမ ားမမြူခရားမဟုံတ်ခသာ ဝငခ်င ရလုံြ်ငနာ်းမ ာား လုံြ်ကိုံငသ်ူ အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကုံနစ် ်နငှ့််ဝနခ်ဆာငမ်ှု ခစ ားက က်လက်လှမ်ားမ မှုအတ က် သယ်ယူြိုံ ့် 

ခဆာငခ်ရားအသင့််အတင့််ခကာငာ်းြ သ ။် ခ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့မခစ ားနငှ့်် အန ာ်းငယ်ခဝားက ာမခငာ်း 

ရှိခသာ်လ ်ား စာားခသာက် ကုံန၊်အမ်ိသ ုံားြစစ ာ်းမ ာားနငှ့်် ြရိခဘာဂြစစ ာ်းမ ာား ဝယ်ယူရရှိ 
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နိုံငြ် သ ။် ခစ ားနှုနာ်းအခမခအခန အသင့််အတင့််ခကာငာ်းမ နမ်ြ ား ဝနခ်ဆာငမ်ှု ခကာငာ်းမ န ်

ြ သ ။် 

 (င)  ကင ကကက်းလကလ်ှမ််းမီမှုနငှ့် ်ဘဏ်လုပ်ငန််း 

ဇယာား(၂၈) ခင ခ ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ့် ်ဘဏလ်ုံြ်ငနာ်း 

ကခ ်းကင ရရှ န ု

ငသ်ည့်် 

ကနရာ 

ကင ကကက်း 

ဝန်ကဆာငမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း 

ခပန်လည် 

ကပ်းဆပ်ရမည့်် 

ကာလ 

အတ ်ုးနှုန််း 

(လ) 

အကပါငခ်   

ပစစည််း 

လ အုပ်မှု 

ကခ ်းကင ရရန် 

အခက်အခဲ

မ ာ်း 

အစိုံားရဘဏ ်

(မမနမ်ာ့် လယ် 

ယာ 

   ြို့ မ ိ ားခရား 

ဘဏ/်မမနမ်ာ့်

စိုံက်ြ ိ ားခရား 

ဘဏ)် 

ကာလတိုံခခ ားခင  

ကာလလတ်ခခ ားခင  

ကာလရှ ်ခခ ားခင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ 

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက် 

အတိုံားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိုံအြ်သ ် 

မလိုံအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

သမဝ ယမ 

ခခ ားခင  

ကာလတိုံခခ ားခင  

ကာလလတ်ခခ ားခင  

ကာလရှ ်ခခ ားခင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ 

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက် 

အတိုံားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိုံအြ်သ ် 

မလိုံအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

ြုံဂဂလိကဘ

ဏ် 

 

ကာလတိုံခခ ားခင  

ကာလလတ်ခခ ားခင  

ကာလရှ ်ခခ ားခင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ 

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက် 

အတိုံားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိုံအြ်သ ် 

မလိုံအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

ြုံဂဂလိကအ 

ခသားစာားခခ ား

ခင ဝနခ်ဆာင်

မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုံခခ ားခင  

ကာလလတ်ခခ ားခင  

ကာလရှ ်ခခ ားခင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ 

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက် 

 

အတိုံားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိုံအြ်သ ် 

မလိုံအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

အ  ဲြို့လိုံက် 

ခင စုံ/ ခင ခခ ား 

အစ အစဉ် 

ကာလတိုံခခ ားခင  

ကာလလတ်ခခ ားခင  

ကာလရှ ်ခခ ားခင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ 

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက် 

အတိုံားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိုံအြ်သ ် 

မလိုံအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  
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ကခ ်းကင ရရှ န ု

ငသ်ည့်် 

ကနရာ 

ကင ကကက်း 

ဝန်ကဆာငမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း 

ခပန်လည် 

ကပ်းဆပ်ရမည့်် 

ကာလ 

အတ ်ုးနှုန််း 

(လ) 

အကပါငခ်   

ပစစည််း 

လ အုပ်မှု 

ကခ ်းကင ရရန် 

အခက်အခဲ

မ ာ်း 

ခင ခခ ားခြား

သ ူ

ကာလတိုံခခ ားခင  

ကာလလတ်ခခ ားခင  

ကာလရှ ်ခခ ားခင  

ခန ့်စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ 

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက် 

အတိုံားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိုံအြ်သ ် 

မလိုံအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

အခြ ငဆ်ိုံင ်

ကာလတိုံခခ ားခင  

ကာလလတ်ခခ ားခင  

ကာလရှ ်ခခ ားခင  

ခန ့်စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ 

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက်  

အတိုံားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိုံအြ်သ ် 

မလိုံအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

မိတ်ခဆ နငှ့််

ခဆ မ ိ ားမ ာား 

ကာလတိုံခခ ားခင  

ကာလလတ်ခခ ားခင  

ကာလရှ ်ခခ ားခင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ 

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက် 

အတိုံားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိုံအြ်သ ် 

မလိုံအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာား အုံြ်စုံ၊ 

အမ ိ ားသမ ား အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ ိ ားခမ ားမမြူခရားမဟုံတ်ခသာ ဝငခ်င ရလုံြ်ငနာ်းမ ာား လုံြ်ကိုံငသ် ူအုံြ်စုံ၊ 

(၂) သက်ဆိုံငရ်ာ ခင ခ ကား ဝနခ်ဆာငမ်ှုခြားခသာအ  ဲြို့မ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ မမနမ်ာ့်စ ားြ ာားခရားဘဏ၏် သတ်မှတ်ခ က်အရ ကာလတ ကုခ ်းကင  ဆိုံသ မ်ှာ 

အန ာ်းဆ ုံား တစ်ရက်မှ အမ ာားဆ ုံား တစ်နစှ်အထ၊ိ ကာလလတက်ခ ်းကင  ဆိုံသ မ်ှာ ၃ နစှ်မ ှ၅ နစှ်အထ၊ိ 

ကာလရှညက်ခ ်းကင  ဆိုံသ မ်ှာ ၅ နစှ်မ ှ၁၀ နစှ်အထ ိဟုံ သတ်မှတ်ထာားြ သ ။် အကယ်၍ ၁၀ နစှ ်

ကာလအထက် ရ ှ ်ကာစ ာခခ ား ခြားခသာ ခခ ားခင မ ာားရှိခဲ့်ခသာ ကာလရှ ခ်ခ ားခင တ ငသ်ာ 

ထ ့််သ ငာ်းခြားရန ်မ စ်ြ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်       ခင ခ ကားလက်လှမ်ားမှ မှုနငှ့််ဘဏလ်ုံြ်ငနာ်းမ ာားမှဦအစိုံားရဘဏမှ် ှ ှ

ကာလတိုံ အတိုံားန ာ်းစ ာထုံတ်ခခ ားခြားြ သ ်။ ခင ထုံတ်ခခ ားသူမ ာားမှာ ကာလလတ် 

ထုံတ်ခခ ားမြ ား အတိုံားနှုနာ်းမမင့််မာားြ သ ။်အခြ ငဆ်ိုံငမှ် ကာလတိုံခင ခခ ားခြား ခနမြ ား အခြ င ်

ြစစ ာ်းခြားရြ သ ်။ မိတ်ခဆ နငှ့််ခဆ မ ိ ားမ ာားဆ မှလ ်ား ကာလတိုံ ခင ခခ ားယူနိုံငြ် သ ။် 

(စ) ပတဝ်န််းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း စမီ ခန် ့်ခ ဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န််းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း စမီ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က ် လကရှ် အကလ့် 

အက င့််နငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 
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ဇယာား (၂၉) ြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် 

သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က် လက်ရှိအခလ့် 

အက င့််နငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာားအကခခအကန 

အခကအ်ခ ဲ

အနတရာယရှ် မှု(အခက်အခဲ  ‘ရှ ’  ဟုံ 

ခမ ဆိုံထာားြ ကခမ ဆိုံရန။်  

‘မရှ ’ ဟုံ ခမ ဆိုံထာားြ  

က ကခဖရန်မလ ။ု) 

ခမမဆ  သဇာ အခမခအခန    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ်              နမ်ိ့် 

အြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ်              နမ်ိ့် 

  က်ြိုံားနငှ့််ခရာဂ ကာက ယထ်နိာ်းခ  ြ်မှု    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ်              နမ်ိ့် 

ခရအရငာ်းအမမစ ်    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ်              နမ်ိ့် 

င ားမ ိ ားက ဲမ ာား    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ်              နမ်ိ့် 

အမခာားတိရစဆာနမ် ိ ားက ဲမ ာား    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ်              နမ်ိ့် 

စ န် ့်ြစ်ြစစ ာ်း စ မ ခန် ့်ခ ဲမှု    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ်              နမ်ိ့် 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာား အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  သဘာဝြတ်ဝနက် င ် နငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအမမစ်စ မ ခန် ့်ခ ဲမှု အတ က် 

အခက်အခဲမြသနာတ င ် ခမမဆ လွှာြ က်စ ားလာမှု၊ သ ားနှ   က်ြိုံားနငှ့် ် ခရာဂ က ခရာက်မှု 

မ ိ ားခကာ်ားမ ိ ားသန ့်မ် ာားရရှိမှုတ င ် အခက်အခဲ အန ာ်းငယ်ရှိမြ ား ခရအရငာ်းအမမစ်နငှ့် ်

င ားမ ိ ားက ဲမ ာား၊ အမခာားတိရစဆာနမ် ိ ားက ဲမ ာားတ င ်အခက်အခဲမ ာား မရှိခ ကာငာ်းခတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဆ)      ပညာကရ်း 

(ဆ-၁)      ပညာကရ်းနငှ့်် စာတတက်ခမာက်မှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်းနငှ့်် တကကသိုံလ်အဆင့်် စာတတ် 

ခမမာက်မှုနှုနာ်း 

အတန််းပညာဖပီ်းကခမာကမ်ှု က ာ်း မ ကပါင််း 

စာမတတ်သဦူားခရ ၁၀ ၁၂ ၂၂ 
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မူလတနာ်းအဆင့််ရှိသ ူဦားခရ ၁၉၀ ၁၉၈ ၃၈၈ 

အလယ်တနာ်းအဆင့််ရှိသ ူဦားခရ ၉၉ ၉၀ ၁၈၉ 

အထက်တနာ်းအဆင့််ရှိသ ူဦားခရ ၁၅ ၁၇ ၃၂ 

တကကသိုံလ်/ခကာလိြ် အဆင့််ရှိသ ူဦားခရ ၅ ၄ ၉ 

ရငာ်းမမစ ်… အိမ်ခထာငစ်ုံစာရငာ်း ခကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိုံ မ  ့််သ ငာ်းရာတ င ် မြ ခ်ထာငစ်ုံသမမတ မမနမ်ာနိုံငင် ခတာ် 

အစိုံားရ၊ ပညာကရ်း ဝန်ကက်ီးဌာနမှ အသ အမှတခ်ပ ထာ်းကသာ အတနာ်းြ ာ တက်ခရာက်မြ ား/ 

တက်ခရာက်ဆဲသူမ ာားကိုံသာ မ  ့််သ ငာ်းရနမ် စ်ြ သ ်။ ခ ာ်မြြ အခ က်နငှ့်် ကိုံက်  ားမခငာ်း 

မရှိခဲ့်ခသာ် ဇယာားတ င ် မ  ့််သ ငာ်းမခငာ်းမှရှိ ဘ ဲခလ့်လာခတ ြို့ ရှိခ က်ကိုံသာ မှတ်ခ က်အခနမ င့်် 

ခ ာ်မြရနမ် စ် ြ သ ။် အတနာ်းြ ာမြ ားခမမာက်မှု ဆိုံ သ မ်ှာ တစ်ဦားတစ်ခယာက်၏ 

ဘဝတ ငသ်ငယ်ူခလ့် လာခဲ့်ခသာ ခနာက်ဆ ုံားြ ာခရားအဆင့််/အခမခအ ခနကိုံ ဆိုံလိုံြ သ ်။ 

 ဥြမာ - ယခု စာရင််းကကာကယ်ူခ  န်တ င ်အဌမတနာ်း (Grade 8) တ င ်ြ ာသင ်ကာားခန 

သ ်ြ က ‘အလယတ်န််းအဆင့််ရှ သဦူ်းကရ’ တ ငလ် ာ်းခကာငာ်း၊ တတိယတနာ်း (Grade 3) တ င ်

ြ ာသင ်ကာားခနြ က (သိုံ ့်မဟုံတ်) ကရ်းတတဖ်တတ်တအ်ဆင့််သာ (ဥပမာ-ဘန်ု်းကက်ီး 

ကက ာင််း ထ က)် ရှိသ ်ဆိုံြ က ‘မူလတန််းအဆင့််ရှ သဦူ်းကရ’ တ ငသ်ာ ထ ့််သ ငာ်းရြ မ ်။ 

‘ဘန်ု်းကကီ်း ကက ာင််းသင ်  ပညာကရ်း (ဘက-ကက ာင််း)’ ကိုံ ဆ ာ်းြူားခဲ့်၊ ဆ ာ်းြူားဆမဲ စ်ြ က 

သက်ဆိုံငရ်ာြ ာ ခရားအဆင့်် အလိုံက ် ထ ့််သ ငာ်းရြ မ ။် စတုံတထတနာ်း (Grade 4) 

ခအာငမ်မငမ်ြ ား အလယ်တနာ်း ြ ာဆက်လက် သင ်ကာားမခငာ်းမရှိြ က ‘မူလတန််း 

အဆင့််ရှ သဦူ်းကရ’ တ ငသ်ာ ထ ့််သ ငာ်းရ ြ မ ။် အခမခခ ြ ာမူလ တနာ်းြ ာကိုံ 

သငယူ်မြ ားဆ ုံားသင့််သ ့််အရ ယ်ကိုံ ခက ာ်လ နမ်ြ ားမ စ်ခသာ် လ ာ်း စာလ ုံားဝမတတ်ြ က 

‘စာမတတသ်ဦူ်းကရ’ တ ငသ်ာ မ  ့််သ ငာ်းရန ်မ စ်ြ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။   စာမတတ်သဦူားခရ အသင့််အတင့််ခတ ြို့ ရှိမြ ား၊တကက သိုံလ် အဆင့််ရှိသ ူ

အန  ် ငယ်သာရှိသ ်။မူလတနာ်း၊အလယ်တနာ်းအဆင့််ရှိသ ူ အသင့််အတင့််မ ာားခနသ ်ကိုံ 

ခတ ြို့ ရှိြ သ ။် 

(ဆ-၂) ကက ာင််းတတန်ှုန််း 

ဇယာား (၃၁) ခက ာငာ်းတတ်နှုနာ်း 
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ပညာကရ်းအဆင့််အတန််း က ာ်း မ ကပါင််း 

မူလတနာ်း ၃၇ ၅၆ ၉၃ 

အလယ်တနာ်း ၂၆ ၃၇ ၆၃ 

အထက်တနာ်း ၁၁ ၁၂ ၂၃ 

တကကသိုံလ်/ခကာလိြ်  ၃ ၄ ၇ 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ခက ာငာ်းဝငစ်ာရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မ ားမ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိုံ မ  ့််သ ငာ်းရာတ င ် မြ ခ်ထာငစ်ုံသမမတ မမနမ်ာနိုံငင် ခတာ် 

အစိုံားရ၊ ြ ာ ခရား ဝနက်က ားဌာနမှ အသိအမှတ်မြ ထာားခသာ စာသငခ်က ာငာ်းမ ာား၊ 

တက်ကသိုံလ်/ခကာလိြ်မ ာားတ င ် ြ ာ တက်ခရာက်ခနသမူ ာားကိုံသာ  မ  ့််သ ငာ်းရန ်

မ စ်ြ သ ။် ၎ငာ်းအမြင‘်ဘန်ု်းကက်ီး ကက ာင််းသင ် ပညာကရ်း’ ကိုံ သငယ်ူဆ ာ်းြူား 

သတမှ်တခ် က်မ ာ်းနငှ့််အည ီသတ်မှတ်မ  ့််သ ငာ်းရန ်မ စ်ြ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ခက ာငာ်းတတ်နှုနာ်းမှာ မူလတနာ်းတ င ် အသင့််အတင့််ရှိမြ ား၊တကက သိုံလ် 

တတ်ခရာက်သ ူ အန ်ားငယ်သာ ခတ ြို့ ရှိြ သ ်။ အလယ်တနာ်းနငှ့်် အထက်တနာ်းခက ာငာ်း 

တက်သ ူဦားခရ အန ်ားငယ်သာခတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဆ-၃)  စာသငက်က ာင််းကဆာင ်အကခခအကနနငှ့် ်ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း 

ဇယာား (၃၂) စာသငခ်က ာငာ်းခဆာင ်အခမခအခနနငှ့် ်ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အကကကာင််းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။  ခက ာငာ်းအဆင့်် 

မူလတနာ်း 

မူလ န ်

အလယ်တနာ်း(ခ )ဲ 

အလယ်တနာ်း 

အထက်တနာ်း(ခ )ဲ 

အထက်တနာ်း 

မူလတနာ်း 

မူလ န ်

အလယ်တနာ်း(ခ )ဲ 

အလယ်တနာ်း 

အထက်တနာ်း(ခ )ဲ 

အထက်တနာ်း 

မူလတနာ်း 

မူလ န ်

အလယ်တနာ်း(ခ )ဲ 

အလယ်တနာ်း 

အထက်တနာ်း(ခ )ဲ 

အထက်တနာ်း 

ခ။  ရ ာမှအက ာအခဝား(မိုံင)် 

၀ မှ ၁ မိုံင ်

၁ မိုံင ်မှ  ၃ မိုံင ်

၁၅ မိုံင ်မှ ၂၀ မိုံင ်

၂၀ မိုံင ်အထက ်

၀ မှ ၁ မိုံင ်

၁ မိုံင ်မှ  ၃ မိုံင ်

၁၅ မိုံင ်မှ ၂၀ မိုံင ်

၂၀ မိုံင ်အထက ်

၀ မှ ၁ မိုံင ်

၁ မိုံင ်မှ  ၃ မိုံင ်

၁၅ မိုံင ်မှ ၂၀ မိုံင ်

၂၀ မိုံင ်အထက ်

ဂ။ သယ်ယူြိုံ ့်ခဆာငခ်ရားဝန ်  
ခမခလ င ်

စက်ဘ ား 

ခမခလ င ်

စက်ဘ ား 

ခမခလ င ်

စက်ဘ ား 
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    ခဆာငမ်ှု ဆိုံငက်ယ် 

ကာား 

ဆိုံငက်ယ် 

ကာား 

ဆိုံငက်ယ် 

ကာား 

ဃ။စာသငခ်က ာငာ်း၏စုံစုံ 

ခြ ငာ်း ကမ်ားခငာ်းဧရယိာ (စတုံ 

ရနာ်းခြ) 

  

 

င။ အမိုံား၊ န ရ ၊ အခငာ်း အရ ်  

     အခသ ား 
ခကာငာ်း    သင့််      ့် ခကာငာ်း    သင့််      ့် ခကာငာ်း    သင့််      ့် 

စ။ ခက ာငာ်းသ ုံားြရိခဘာဂ 

    လ ုံခလာကမ်ှု 

လ ုံခလာက်မှုရှသိ ် 

မလ ုံခလာက်ြ  

လ ုံခလာက်မှုရှသိ ် 

မလ ုံခလာက်ြ  

လ ုံခလာက်မှုရှသိ ် 

မလ ုံခလာက်ြ  

ဆ။ ခက ာငာ်းအမိသ်ာ 

အခမခအခန 

ခကာငာ်း        သင့််     

  ့်               မရှ ိ

ခကာငာ်း        သင့််     

  ့်               မရှ ိ

ခကာငာ်း        သင့််     

  ့်               မရှ ိ

ဇ။ ခက ာငာ်းအာဟာရတိုံက်  

     ခကျွားမှု 

တိုံက်ခကျွားမှုရှိသ ် 

တိုံက်ခကျွားမှု မရှိြ  

တိုံက်ခကျွားမှုရှိသ ် 

တိုံက်ခကျွားမှု မရှိြ  

တိုံက်ခကျွားမှုရှိသ ် 

တိုံက်ခကျွားမှု မရှိြ  

စ ။ ခက ာငာ်းဆရာ/မ ဦားခရ 

က ာ်း မ ကပါ

င််း 

က ာ်း မ ကပါ

င််း 

က ာ်း မ ကပါ

င််း 

အစိုံားရခန် ့် ၁ ၁၁ ၁၂ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခက ားရ ာခန် ့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ (၂) မိဘဆရာအသငာ်း။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ခက ားရ ာတ င ် စာသငခ်က ာငာ်းမရှိြ က (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုံသာ ခမ ဆိုံရြ မ ။် 

စာသင ် ခက ာငာ်း၏ စုံစုံခြ ငာ်း ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတုံရနာ်းခြ = အလ ာား×အန ) သ ် 

စာသငခ်က ာငာ်းတစ် ခက ာငာ်းအတ ငာ်းရှိ ကက ာင််းအကဆာကအ်ဦအာ်းလ ်ုး၏ 

စုစုကပါင််းဧရ ယာက  ုဆိုံလိုံသ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ခက ားရ ာတ င ် အလယ်တနာ်း(ခ ဲ)ခက ာငာ်းအဆင့်ရ်ှိခသာ်လ ာ်း 

ခက ာငာ်းတ ခ်ဆာက်ရနခ်မမခနရာအခက်အခဲခ ကာင့် ် ဂနခ်ခ ာငာ်းခက ားရ ာဘုံနာ်းကက ားခက ာငာ်း 

တ င ် ခခတတ စာသငခ်က ာငာ်း  င့်လှ်စ်ထာားရြ သ ။် ဝနထ်မ်ားအငအ်ာားအလ ုံအခလာက်ရှိ 

ခ ကာငာ်းလ ်ားခတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဆ-၄)  ပညာကရ်း အခက်အခဲနငှ့် ်ခပဿနာ   

ဇယာား(၃၃) ြ ာခရား အခက်အခဲနငှ့် ်မြဿနာမ ာား 
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အခကအ်ခဲ/ခပဿနာ ရှင််းလင််းခ က ်

ခက ာငာ်းဆရာ/မ ရရှနိိုံငမ်ှု လ ုံခလာက်                 မလ ုံခလာက ်

တြ ့် ်- ဆရာ အခ ိ ား ၄၀ : ၁ ခအာက်       ၄၀ : ၁ အထက် 

မူလတနာ်းြ ာ ခက ာငာ်းထ က်နှုနာ်း မရှိ       န ာ်း         လတ်       မ ာား 

မသနစ် မ်ားသမူ ာားအတ က်ြ ာခရားအထာူးအစ အစဉ် ရှိ                                    မရှိ 

ခက ာငာ်းသ ုံားစာအုံြ်နငှ့် ်စာခရားကိရိယာ လ ုံခလာက်                မလ ုံခလာက ်

ဆငာ်းရဲခသာ မိသာားစုံမ ာားအတ က် ခက ာငာ်းစရတိ် 

မတက်နိုံငမ်ှု 
မမင့််                       အသင့််အတင့်် 

ခက ာငာ်းအာားကစာားဆိုံငရ်ာြစစ ာ်းမ ာားလကလ်ှမ်ားမ မှု မရှိ                           န ာ်း 

မိဘဆရာအသငာ်း၏အခနာ်းကဏ္ဍ ခကာငာ်း            သင့််                ့် 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ဦားတ ်အုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ (၂) မိဘဆရာအသငာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ခက ာငာ်းဆရာ၊ဆရာမ လ ုံခလာက်မှုရှိမြ ား တ ့််-ဆရာအခ ိ ားမှာ ၄၀:၁ 

ခအာက်ရှိြ သ ်။ မူလတနာ်းခက ာငာ်းထ က်နှုနာ်းမရှိြ ။ မသနစ် မ်ား သူမ ာားအတ က် ြ ာခရား 

အထာူး အစ အစဉ်မရှိြ ။ဆငာ်းရဲသာား ခက ာငာ်းစရိတ်မတတ်တိုံငမ်ှု အသင့််အတင့််ရှိမြ ား 

မိဘဆရာ အသငာ်း အခနာ်းကဏ္ဍခကာငာ်းမ နြ် သ ။် 

(ဇ) က န််းမာကရ်းနငှ့် ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)      အခဖစမ် ာ်းကသာ ကရာဂါမ ာ်း 

ဇယာား(၃၄) အမ စ်မ ာားခသာ ခရာဂ မ ာား 

စဉ် ကရာဂါ ပ  ွံ့ နှ မှု/ ခဖစပ် ာ်းမှု 

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားခလျှာ    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၂ ခသ ားလ နတ်ုံြ်ခက ား    မမင့် ်                နမိ့််                မရှိ 

၃ ဌက်  ာား    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၄ အသက်ရှုလမ်ားခ ကာငာ်း ကာူးစက်ခရာဂ     မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၅ HIV,AIDS,လိငမှ်တစ်ဆင့်က်ူားစက်နိုံင ်ခသာ 

ခရာဂ မ ာား 
   မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 
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စဉ် ကရာဂါ ပ  ွံ့ နှ မှု/ ခဖစပ် ာ်းမှု 

၆ တ ဘ     မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၇ ဆ ားခ ိ     မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၈ ခသ ားတိုံား    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၉ အသခဲရာဂ  (ဘ ၊စ )    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၁၀ အာဟာရ ခ ိ ြို့တဲ့်မှု    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၁၁ အမခာားကူားစက်နိုံငခ်သာ ခရာဂ မ ာား    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံြ်စုံ၊ (၂) 

ခက ားလက ်က နာ်းမာခရားဌာန/ခက ားလကက နာ်းမာခရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် အမ စ်မ ာားခသာခရာဂ မ ာား အသင့််အတင့််ရှိမြ ား ကူားစက်ခရာဂ မ ာား 

မရှိြ ။ 

(ဇ-၂) လ န်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထ ်ုးနှ မှု 

ဇယာား(၃၅)လ နခ်ဲ့်ခသာ (၁၂) လအတ ငာ်း ကာက ယ်ခဆားထိုံားနှ မှု 

စဉ် ကာက ယက်ဆ်းထ ်ုးခခင််း (ရှိ၊ မရှိ အမှနမ်ခစ်ရန)် ရှ  မရှ  

၁ အဆုံြ်ခရာဂ  Â  

၂ ဆ ုံဆိုံ ့်၊ ကက်  ာ၊ခမားခိုံငန်ငှ့်် အသ ာ်းခရာငအ်သာားဝ  Â  

၃ ြိုံလ ယိုံခရာဂ  Â  

၄ ခမားခိုံင(်ကိုံယ်ဝနခ်ဆာင ်ကာလအတ ငာ်း) Â  

၅ ဝက်သက်ခရာဂ  Â  

၆ အမခာား စုံခြ ငာ်းကာက ယ်ခဆား ထိုံားနှ မှု Â  

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု (အရြ်အမမင့််၊ အခလားခ ိန၊် 

လက်ခမာငာ်းြတ်) 
Â  

၈ အာဟာရြ ာခြား အစ အစဉ်  Â 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံြ်စုံ၊ (၂) 

ခက ားလက ်က နာ်းမာခရားဌာန/ခက ားလကက နာ်းမာခရား ဌာနခ ဲ။ 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  လစဉ်ကာက ယ်ခဆားထိုံားနှ မှုရှိမြ ား အဟာရတိုံက်ခကျွားမှု မရှိြ ။ 

(ဇ-၃) က န််းမာကရ်းအကထာက်အပ ့်မ ာ်း (ကဆ်း  ု /ကဆ်းကပ်းခန််းမ ာ်း) 

ဇယာား (၃၆) က နာ်းမာခရား အခထာက်အြ ့်နငှ့် ်ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

က န််းမာကရ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု ခရီ်းအက ာအကဝ်း(မ ုင)် အခန််း/ကတုငလ် ကုလာကမ်ှု 

ခက ားလက်က နာ်းမာခရားဌာန/ 

ဌာနခ  ဲ

၀ မှ ၁ မိုံင ်

၁ မိုံင ်မှ  ၃ မိုံင ်

၃ မိုံင ်မှ  ၅ မိုံင ်

၅ မိုံင ်မှ ၁၀ မိုံင ်

၁၀ မိုံင ်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တိုံက်နယ်ခဆားရ ုံ 

၀ မှ ၁ မိုံင ်

၁ မိုံင ်မှ  ၃ မိုံင ်

၃ မိုံင ်မှ  ၅ မိုံင ်

၅ မိုံင ်မှ ၁၀ မိုံင ်

၁၀ မိုံင ်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မမိ ြို့နယ်ခဆားရ ုံ  

၀ မှ ၁ မိုံင ်

၁ မိုံင ်မှ  ၃ မိုံင ်

၃ မိုံင ်မှ  ၅ မိုံင ်

၅ မိုံင ်မှ ၁၀ မိုံင ်

၁၀ မိုံင ်အထက် 

ရှိ 

မရှိ  

ခဆားဆိုံင ်

ရ ာတ င ်(သိုံ ့်မဟုံတ)် ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ခဆားဆိုံငရ်ှိသ  ်

ရ ာတ င ်(သိုံ ့်မဟုံတ)် ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ခဆားဆိုံငမ်ရှိြ  

ခဆားဝ ားမ ာားကိုံ  စနစ်တက  

သိုံခလှာငထ်ာားြ သ ။် 

ခဆားဝ ားမ ာားကိုံ  စနစ်တက  

သိုံခလှာငထ်ာားမခငာ်းမရှိြ ။ 

 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံြ်စုံ၊ (၂) 

ခက ားလက ်က နာ်းမာခရားဌာန/ခက ားလကက နာ်းမာခရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ခက ားရ ာ၌ က နာ်းမာခရားဌာနရှိြ သ ။်မမိ ြို့နယ်ခဆားရ ုံားနငှ့်် တိုံက်နယ် 

ခဆားရ ုံသိုံ ့် (၁၀)မိုံငခ်န် ့်သ ာားခရာက်ရမြ  ခဆားကုံသရနအ်တ က် ကုံတငလ် ုံခလာက်မှု ရှိသ ။် 
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(စ ) ကရနငှ့်် ပတဝ်န််းက င ်သန် ့်ရှင််းကရ်း 

(စ -၁) ကသာက်သ ်ုးကရ ရရှ မှု 

ဇယာား (၃၇) ခသာက်သ ုံားခရ ရရှိမှု 

ကရရရှ န ငုမ်ှု 

အသ ်ုးခပ       

ကသာ 

အ မ်ကထာ

င ်      

စု 

ကသာကသ် ်ုးကရ 

အရညအ်ကသ ်း စမ််း 

သပ် စစက်ဆ်းထာ်းမှု 

(စနစ်တက စမ်ားသြ် 

စစ်ခဆားထာားမှု 

ရှိြ က ‘ရှိ’၊ မရှိြ က 

‘မရှိ’) 

ကရ အရညအ်ကသ ်း 

(ခသာက်သ ုံားခရအ 

ရ  ်အခသ ားစမ်ားသြ် 

စစ်ခဆားထာားမှုတ င ်

‘ရှိ’ ဟုံခမ  ဆိုံထာား 

ြ ကခမ ဆိုံရန။် 

‘မရှိ’ ဟုံခမ ဆိုံ 

ထာားြ ကခမ ရနမ်

လိုံ) 

ကသာကသ် ်ုးကရ ရရှ  

န ငုမ်ှုနငှ့််လ ကုလာက ် 

မှု အကခခအကန(ရာ 

သ မခရ ား ရြ က 

ခန ၊  မိုံားနငှ့်် ခဆာငာ်း 

ရာသ သ ုံားမ ိ ားလ ုံားကိုံ 

ခရ ားခြားြ ရန)် 

ခရတ ငာ်း  ရှိ           မရှိ 
ခကာငာ်း     သင့််       ့် 

ခန  

မိုံား 

ခဆာငာ်း 

အဝ စိတ ငာ်း/ 

စက်တြ် 

၂၃ ရှိ           မရှိ 
ခကာငာ်း     သင့််       ့် 

ခန  

မိုံား 

ခဆာငာ်း 

အဝ စိတ ငာ်း/ 

တ ုံကင ်

၅၇ ရှိ           မရှိ 
ခကာငာ်း     သင့််       ့် 

ခန  

မိုံား  

ခဆာငာ်း 

မိုံားခရ 

သိုံခလှာငက်န ်

၃ ရှိ           မရှိ ခကာငာ်း    သင့််       ့် 

ခန  

မိုံား 

ခဆာငာ်း 

မမစ/်ခခ ာငာ်း 

ခရ 
 ရှိ           မရှိ 

ခကာငာ်း     သင့််       ့် 

ခန  

မိုံား 

ခဆာငာ်း 
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ကရရရှ န ငုမ်ှု 

အသ ်ုးခပ       

ကသာ 

အ မ်ကထာ

င ်      

စု 

ကသာကသ် ်ုးကရ 

အရညအ်ကသ ်း စမ််း 

သပ် စစက်ဆ်းထာ်းမှု 

(စနစ်တက စမ်ားသြ် 

စစ်ခဆားထာားမှု 

ရှိြ က ‘ရှိ’၊ မရှိြ က 

‘မရှိ’) 

ကရ အရညအ်ကသ ်း 

(ခသာက်သ ုံားခရအ 

ရ  ်အခသ ားစမ်ားသြ် 

စစ်ခဆားထာားမှုတ င ်

‘ရှိ’ ဟုံခမ  ဆိုံထာား 

ြ ကခမ ဆိုံရန။် 

‘မရှိ’ ဟုံခမ ဆိုံ 

ထာားြ ကခမ ရနမ်

လိုံ) 

ကသာကသ် ်ုးကရ ရရှ  

န ငုမ်ှုနငှ့််လ ကုလာက ် 

မှု အကခခအကန(ရာ 

သ မခရ ား ရြ က 

ခန ၊  မိုံားနငှ့်် ခဆာငာ်း 

ရာသ သ ုံားမ ိ ားလ ုံားကိုံ 

ခရ ားခြားြ ရန)် 

ခရကန ်  ရှိ           မရှိ 
ခကာငာ်း     သင့််       ့် 

ခန  

မိုံား 

ခဆာငာ်း 

စိမ့််စမ်ားခရ  ရှိ           မရှိ 
ခကာငာ်း     သင့််       ့် 

ခန  

မိုံား 

ခဆာငာ်း 

 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ခထာငစ်ုံစာရငာ်း ခကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  

အုံြ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံြ်စုံ၊ (၃) ခက ားရ ာသယ ဇာတမြခမမြ ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ခသာက်သ ုံားခရအတ က် ခရတ ငာ်းအသင့််အတင့််ရှိမြ ားအဝိစိတ ငာ်း/ 

စက်တြ် နငှ့်် အဝိစိတ ုံကငမ် ာားရှိြ သ ။် ခန ၊ မိုံား၊ ခဆာငာ်း သ ုံားရာသ လ ုံား အသ ုံားမြ  နိုံငခ် ကာငာ်း 

ခလ့်လာ  ခတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

 (စ -၂) သန် ့်ရှင််းကရ်း အကခခအကန (အ မ်သာအမ   ်းအစာ်းနငှ့်် အ မ်ကထာငစ်ု အကရအတ က)် 

ဇယာား (၃၈) အိမ်သာအမ ိ ားအစာား 

သ ်ုးစ နဲ ငုက်သာ အ မ်သာ အမ   ်းအစာ်း သ ်ုးစ နဲ ငုက်သာ အ မ်ကထာငစု် 

သန် ့်ရှင််းကသာ ယငလ် အု မ်သာ သ ်ုးစ မဲှု  

ခရဆ  ဲအမိ်သာ ၆ 
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ခရခလာငာ်း/ ယငလ် ုံအမိ်သာ ၂၀၈ 

မသန် ့်ရှင််းကသာ ယငလ် အု မ်သာ သ ်ုးစ မဲှု  

တ ငာ်း/ဇလာားအမိ်သာ  

တ ငာ်းမရှိ အမိ်သာ  

အမိ်သာမရှိ  

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ခထာငစ်ုံစာရငာ်း ခကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  

အုံြ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံြ်စုံ၊ (၃) ခက ားလက်က နာ်းမာခရားဌာန/ ခက ားလက်က နာ်းမာခရားဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  သန် ့်ရှငာ်းသြ်ရြ်ခသာ ခရဆ အဲမိ်သာ အန ာ်းငယ်ခတ ြို့ ရှိရမြ ား၊ ယငလ် ုံ 

အမ်ိသာမ ာားလ ုံခလာက်စ ာခတ ြို့ ရှိရြ သ ။်မသန် ့်ရှငာ်းခသာ အမိ်သာမ ာား မခတ ြို့ ရှိရြ ။ 

(ည) က ာ်း-မ ကရ်းရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား-မ ခရားရာ 

စဉ် 

ကက ်းရ ာ၏လမူှုစ်ီးပ ာ်းဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကစကရ်းအတ က ်

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏စ မ််းကဆာငရ်ညခ်မှင့််သင့်် 

ကသာအခ ကမ် ာ်း 

ဦ်းတညအ်ပ်ုစုကဆ ်းကန ်းပ ဲတ င ်

တကက်ရာကသ် ူမ ာ်းမှ မှန်သညဟ် ု

ယဆူကသာ တစခ်ုက  ု  

ကရ ်းကပ်းပါရန် 

၁ 

ခက ားရ ာစ မ အုံြ်ခ  ြ်မှုစနစတ် ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာား 

တက်ကကစ ာ ြ ဝငမ်ှု/ခခ ငာ်းခဆာငမ်ှု 
ရှိ           

 မရှိ 

၂ 
ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားနငှ့််အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

တ ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာားတက်ကကစ ာြ ဝငခ်ဆာငရ် က်မှု 
ရှိ            မရှိ 

၃ 

လ နခ်ဲ့်ခသာနစ်ှအတ ငာ်း ခက ားရ ာအတ ငာ်းရှ ိ

မိနာ်းကခလားမ ာား/အမ ိ ားသမ ားမ ာားအာား သ သယမ စ် 

  ယ် အ ကမ်ား က်မှု (သိုံ ့်) တိုံင ်ကာားမှုမ ာား 

ရှိ            မရှိ 

၄ 

အမ ိ ားသမ ားခရားရာ အ ကမ်ား က်မှုမ ာားအတ က်  

ဥြခေနငှ့်် တရာားမျှတမှုဆိုံငရ်ာမ ာအတ က်  

လူထုံ၏အသအိမမငရ်ှိမှု 

ရှိ            မရှိ 
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ရငာ်းမမစ ်… (၁) အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားစာရငာ်းs၊ (၂) ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ 

အမ ိ ားသမ ား အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ခက ားလက်လူမှုစ ားြ ာားအတ က် အမ ိ ားသမ ားမ ာား စ မ်ားခဆာငရ်  ်

ခကာငာ်းမ နြ် သ ။်အမ ိ ားသမ ားမ ာား သ သယမ စ်  ယ် တိုံငက်ာားမှုမရှိြ ။ အမ ိ ားသမ ားခရားရာ 

အ ကမ်ား  က်မှုနငှ့်် တရာားမျှတမှုဆိုံငရ်ာ အတ က် လူထုံအသအိမမငမ် ာားရှိြ သ ။် 

(ဋ) အကခခခ  အကဆာက်အဦမ ာ်း အကခခအကန(ဋ-၁) ကက ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရှ မှု 

ဇယာား (၄၀) ခက ားရ ာ၏ လမ်ားတ ရ်ှိမှု အခမခအခန 

လမ််းအမ   ်း 

အစာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

အရည်

အကသ ်း 

တညက်ဆာက ်

ခဲ့်ကသာနစှ ်

ရာသအီလ ကု ်

သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

လမ််းအ 

ရှည(်မ ုင)် 

ရ ာတ ငာ်းလမ်ား 
၁    ၂     ၃ 

၄    ၅ 

ခကာငာ်း     

သင့််       

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

၀-၁ မိုံင ်

၁-၅ မိုံင ်

၅-၁၀ မိုံင ်

၁၀မိုံငအ် 

ထက် 

ခ ဉ်ားကြ်လမ်ား 
၁    ၂     ၃ 

၄    ၅ 

ခကာငာ်း     

သင့််       

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

၀-၁ မိုံင ်

၁-၅ မိုံင ်

၅-၁၀ မိုံင ်

၁၀မိုံငအ် 

ထက် 

ရ ာခ ငာ်းဆက် 

လမ်ား 

၁    ၂     ၃ 

၄    ၅ 

ခကာငာ်း     

သင့််       

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

၀-၁ မိုံင ်

၁-၅ မိုံင ်

၅-၁၀ မိုံင ်

၁၀မိုံငအ် 

ထက် 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ခမမသာားလမ်ား-၁၊ခက ာက်ခငာ်းလမ်ား-၂၊ ခက ာက်ခခ ာလမ်ား-၃၊ က နက်ရစ်-၄၊ 

ကတတ ရာလမ်ား-၅။ 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ခက ားရ ာတ င ် ခမမသာားလမ်ား(၁)မိုံငခ်န် ့်နငှ့်် က နက်ရစ်လမ်ား(၁)မိုံင ်

ခန် ့်ရှိြ သ ။် က နက်ရစ်လမ်ားသ  ် အရ အ်ခသ ားခကာငာ်းမ နမ်ြ ား လ နခ်ဲ့်သာ 

(၅)နစှ်ြတ်ဝနက် ငမ်ှ ခ ာက်လုံြ်ငနခ်ဲ့်မြ ား တစ်ြတ်လ ုံားသ ာားလာနိုံငသ် ။် ရ ာခ ငာ်းဆက် 

ခမမသာားလမ်ား မှာ မိုံားရာသ ားဗ က် ထ၍ သ ာားလာရမလ ယ်ကူြ ။ 

(ဋ-၂) ကက ်းရ ာ၏ တ တာ်းတညရှ် မှု 

ဇယာား(၄၁) ခက ားရ ာ၏ တ တာားတ ်ရှိမှု 

တ တာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

အရ ယအ်စာ်း 

(အလ ာ်း၊အန ၊အခမင့််

) 

အရညအ်ကသ ်း 

တညက်ဆာက ်

ခဲ့်ကသာနစှ ်

ရာသအီလ ကု ်

သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

ဆြ်ိခ တ တာား  

ခကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

က နက်ရစ ်

တ တာား 
၂၄’x၁၆’x ၁၄’ 

ခကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

သစ်သာား 

တ တာား 
 

ခကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

ကကိ ားတ တာား 

 

ခကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

ဝ ားတ တာား  

ခကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

ခရ ြန ်  
ခကာငာ်း      

သင့််        

၆လမှ ၁နစှ် 
ြ င့််လငာ်းရာသ  



 

93 
 

  ့် ၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

ခရခက ာ ်

 

ခကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ခက ားရ ာတ င ်ဝ ားတ တာား(၂)စငာ်းရှိမြ ား အရ ခ်သ ား  ့်ြ သ ။် ဝ ားတ တာား 

မ စ်၍ တစ်နစှ်တစ်ခ  ခဆာက်လုံြ်ရြ သ ။်ခရ ြနအ်ခမခအခနမှာ အသင့််အတင့််ရှိြ သ ။် 

(ဋ-၃) ကရကကကာင််း သယယ်ူပ ု ့်ကဆာငက်ရ်း 

ဇယာား (၄၂) ခရခ ကာငာ်း သယ်ယူြိုံ ့်ခဆာငခ်ရား (အသ ုံားမမြ ြ က အက ာအခဝား (မိုံင)် 

အက က်ခအာက်ရှိ အသ ်ုးမခပ ပါ အက က်ကိုံ အခရာငခ် ယ်ြ ။) 

သယယ်ပူ ု ့်ကဆာငက်ရ်း အက ာအကဝ်း(မ ုင)် ယာဉ်အမ   ်းအစာ်း ရာသအီလ ကု ်သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

မမစ်ခ ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင ်

၅၀မိုံင ်အထက် 

အသ ုံားမမြ ြ  

၁      ၂      ၃ ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

ြငလ်ယ်ခရခ ကာငာ်း 

၀ မှ ၁ မိုံင ်

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင ်

၅၀မိုံင ်အထက် 

အသ ုံားမမြ ြ  

၁      ၂      ၃ 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုံား 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ၁ “ ခလှ၊ သမ္ာန၊် ၂- စက်ခလှ၊ ၃- သခဘဘာ။ 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်မမစ်ခခ ာငာ်းအတ ငာ်းသ ာားလာမှုအန ာ်းငယ်သာရှိမြ ားမိုံားအခ  

ခလှသ ုံားစ ဲြ သ ်။ 

(ဋ-၄) သယယ်ူပ ု ့်ကဆာငက်ရ်းယာဉ်မ ာ်းနငှ့်် ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြိုံ ့်ခဆာငခ်ရားယာဉ်မ ာား 

ယာဉ်အမ   ်း 

အစာ်း 

ကလ၊ှ 

သမဘာန် 

စက ်

ကလ ှ

စက ်

ဘ်ီး 

ကမာ်ကတာ ်

ဆ ငုက်ယ ်

သ ်ုးဘ်ီး 

ဆ ငုက်ယ ်

ကထာ် 

လာဂ ီ 
ကာ်း 

ခမင််း 

လညှ််း 

န ာ်း 

လညှ််း 

အခရအတ က ် ၃၉ ၀ ၇၅ ၄၄ ၂ ၁၉ ၁၁ ၀ ၀ 

ရငာ်းမမစ ်… အိမ်ခထာငစ်ုံစာရငာ်း ခကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ သယ်ယူြိုံ ့်ခဆာငခ်ရားတ င ် ကုံနာ်းလမ်ားခရ ားကိုံသာ အမ ာားဆ ုံား 

အသ ုံားမြ   ကခ ကာငာ်း ခတ ြို့ ရှိရြ သ ။်မိုံားရာသ တ င ်ခလှမ ာားကိုံ အသ ုံားမြ  ကြ သ ။် 

(ဌ) လျှပ်စစမီ််းရရှ မှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှု အခမခအခန 

ရင််းခမစ် 
အ မ်ကထာင်

စု 

ခပ ခပငထ် န််းသ မ််းကရ်းစနစ် အခကအ်ခ ဲ

မဟာဓာတ်အာားလိုံငာ်း ၀ ခကာငာ်း     သင့််       ့်    မခမ ဆိုံြ     ရှိ       မရှိ 

ဆိုံလာစနစ် ၁၇ ခကာငာ်း     သင့််       ့်    မခမ ဆိုံြ     ရှိ       မရှိ 

အခသားစာားခရအာား 

လျှြ်စစ် 
၀ ခကာငာ်း     သင့််       ့်    မခမ ဆိုံြ  

   ရှိ       မရှိ 

ေ ဇယ်သ ုံားအငဂ် င ် ၁၆၅ ခကာငာ်း     သင့််       ့်    မခမ ဆိုံြ     ရှိ       မရှိ 

ခလစ မ်ားအင ် ၀ ခကာငာ်း     သင့််       ့်    မခမ ဆိုံြ     ရှိ       မရှိ 

ဇ ဝခလာငစ်ာ ၀ ခကာငာ်း     သင့််       ့်    မခမ ဆိုံြ     ရှိ       မရှိ 

အမ ိ ားအမ ခ် ဲမခာားခ ာ် 

မြမခငာ်းမမြ နိုံငခ်သာလျှြ် 

စစ်ဓာတ်အာားခြားစနစ ်

၂၀ ခကာငာ်း     သင့််       ့်    မခမ ဆိုံြ  ရှိ       မရှိ 
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ရင််းခမစ် 
အ မ်ကထာင်

စု 

ခပ ခပငထ် န််းသ မ််းကရ်းစနစ် အခကအ်ခ ဲ

လျှြ်စစ်မ ား အသ ုံားမမြ  

နိုံငခ်သာ 

၁၁  

 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ခထာငစ်ုံစာရငာ်း ခကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်  

အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  လျှြ်စစ်မ ားမရရှိ၍ ေ ဇယ်အငအ်ငာှားကိုံ အမ ာားအမြာားသ ုံားစ ဲခန  ကြ  

သ ။် အမခာားလျှြ်စစ်မ ားအသ ုံားမြ သ ူအသင့််ရှိမြ ား လျှြ်စစ်မ ား အသ ုံားမမြ နိုံငသ်ူ န ်ားြ သ ။် 

(ဍ) ဆကသ် ယက်ရ်းနငှ့်် သတင််းအခ ကအ်လက်ဆ ုငရ်ာ နည််းပညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ခရားနငှ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်ဆိုံငရ်ာ န ာ်းြ ာအခမခအခန 

စဉ် ဖုန််း ကရဒယီ  ု တဗီ ီ ဖဂ  လတ်စု     

ကလာင််း 

အကရအတ က ် ၁၈၉ ၆၇ ၈၅ ၄၁ 

ရငာ်းမမစ ်…  အိမ်ခထာငစ်ုံစာရငာ်း ခကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဆက်သ ယ်ခရားခကာငာ်းမ နမ်ြ ား သတငာ်းအခ က်အလက် န ်ားြ ာ 

ရရှိမှုလ ်ား အသင့််အတင့််ရှိြ သ ်။ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိုံ အခ ိနန်ငှ့််တစ်ခမြား   

သရိှိ ကမြ ား စခလာငာ်းတြ်ဆငသ် ုံားစ ဲမှုတ င ်အိမ်ခမခ၏ ၂၀ ရာခိုံငန်ှုနာ်းခန် ့် သ ုံားစ ဲ ကြ သ ်။ 

(¡) ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ခက ားမှုနငှ့်် လူငယ်   ြို့ မ ိ ားခရားအခမခအခန 

ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း ဆ ငုရ်ာမ ာ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု 

လူငယ်မ ာားအနာားယူအြနာ်းခမ ရနခ်နရာမ ာား 

ခြ ာ်ြ ဲရွှငြ် ဲမ ာားရှိမခငာ်း 
ရှိ                မရှိ                မခမ ဆိုံြ  

လူမှုခရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြ ဝငမ်ှု  ခကာငာ်း       သင့််         ့်      မခမ ဆိုံြ  

ဘာသာခရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြ ဝငမ်ှု  ခကာငာ်း      သင့််         ့်       မခမ ဆိုံြ  
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အာားကစာားနငှ့််ကာယခလ့်က င့််ခနာ်းမ ာားမြ လုံြ်ရန ်

ခနရာနငှ့််အခထာကအ်ကူမြ ြစစ ာ်းမ ာားရှိမခငာ်း 
ခကာငာ်း      သင့််         ့်       မခမ ဆိုံြ  

   ြို့ မ ိ ားခရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတ ငြ် ဝငမ်ှု ခကာငာ်း      သင့််         ့်       မခမ ဆိုံြ  

ရိုံားရာဓခလ့်ထ ုံားစ မ ာားနငှ့််ယဉ်ခက ားမှုအခမ အနစ်ှမ ာား 

ထနိာ်းသမ်ိားခစာင့််ခရှာက်မခငာ်းတ ငြ် ဝငမ်ှု 
မရှိ                   န ာ်း                မ ာား 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုံမိမကိိုံယ်တိုံငခ်လ့်လာသငယ်ူ 

နိုံငမ် ့််ခနရာမ ာား၊လငူယ်ရြ်ိသာမ ာား၊စာ က ့််တိုံက် 

မ ာားစသ တ်ိုံ ့်တ ငဝ်ငခ်ရာက်ခလ့်လာသငယ်နူိုံငမ်ခငာ်း 

ရှိ                  မရှိ                မခမ ဆိုံြ  

ရငာ်းမမစ ်…  ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - လူငယ် အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  လူငယ်မ ာား အြနာ်းခမ  အနာားယူရန ် ခနရာမ ာားမရှိြ ။ လူမှုခရား၊ 

ဘာသာခရား၊ အာားကစာားနငှ့်် ကာယခလ့်က င့််ခနာ်းမ ာားမြ လုံြ်ရနခ်နရာ အသင့််အတင့်် 

ရှိြ သ ။်    ြို့ မ ိ ားခရားလုံြ်ငနာ်း မ ာားတ င ်လူငယ်မ ာားြ ဝငမ်ှု အသင့််အတင့််ရှိြ သ ။် 

(ဏ)  ကက ်းရ ာတညဖ်င မ်ကရ်းနငှ့်် ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်း အကခခအကန 

(ဏ-၁) လ ခုခ  ကရ်းဆ ငုရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်းအာ်း လက်လမ်ှ်းမီမှု 

ဇယာား (၄၇) ခဘားကငာ်းလ ုံမခ  ခရား၊ ဝနခ်ဆာငမ်ှု အခထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း ရှင််းလင််းခ က ်

တယ်လ  ုံနာ်းလိုံငာ်း၊ တယလ်  ုံနာ်းတာဝ တိုံငမ် ာား၊ခ ကား 

နနာ်းလိုံငာ်း၊ အငတ်ာနကလ်ိုံငာ်း၊ ရုံြ်မမငသ်  ကာားလိုံငာ်း၊ 

ခရေ ယိုံလိုံငာ်းစသာဆက်သ ယ်ခရားနငှ့်် သတငာ်းအခ က ်

အလက်မ န် ့်ခဝမခငာ်းဆိုံငရ်ာအခထာက်အကူမြ  

အခဆာက်အဦမ ာားရှိမခငာ်း 

ရှိ                 မရှိ             မခမ ဆိုံြ  

အာမခ လုံြ်ငနာ်းမ ာား၏ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာားကိုံရရှိနိုံငမ်ခငာ်း  ရှိ                 မရှိ            မခမ ဆိုံြ  

လူထုံအခမခမြ သဘာဝခဘားအနတရာယ်ခလျှာ့်ခ ခရား 

အစ အစဉ် 
 ရှိ                 မရှိ            မခမ ဆိုံြ  

မှုခငာ်းမ ာားကာက ယ်တာားဆ ားခလ ာ့်ခ ခရားအတ က် 

ရဲဘက်ဆိုံငရ်ာမ ာားမှဝနခ်ဆာငမ်ှုခြားမခငာ်း 
 ရှိ                 မရှိ           မခမ ဆိုံြ  
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ရငာ်းမမစ ်…  ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ခဘားကငာ်းလ ုံမခ  ခရားအတ က် ဆက်သ ယ်ခရားဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာ လက် 

လှမ်ားမှ မှုရှိြ သ ်။ အာမခ ဝနခ်ဆာငမ်ှုမရှိြ ။ မှုခငာ်းခလျှာ့်ခ ခရားအတ က် ရဲဘက်ဆိုံငရ်ာ 

ဝနခ်ဆာငမ်ှု မ ာားရှိြ သ ။် 

(ဏ-၂) မှုခင််းခဖစပ် ာ်းမှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခငာ်းမ စ်ြ ာားမှု အခမခအခန 

မှုခင််းခဖစ်

ပ ာ်းမှုအ 

ကခခအကန 

လကူန်ုက်ူးမှု ခ ု်းမှု မူ်းယစက်ဆ်းသ ်ုးစ မဲှု အကကမ််းဖကမ်ှု 

စိုံားရိမ်ရသ  ်

သာမန ်

မရှိ 

စိုံားရိမ်ရသ  ်

သာမန ်

မရှိ 

စိုံားရိမ်ရသ  ်

သာမန ်

မရှိ 

စိုံားရိမ်ရသ  ်

သာမန ်

မရှိ 

ရငာ်းမမစ ်…  ဦားတ အ်ုံြ်စုံ ခဆ ားခန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုံြ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် မှုခငာ်းမ စ်ြ ာားမှုအန ာ်းငယ်သာရှိမြ ား လူကုံနက်ူားမှု၊မူားယစ်သ ုံားစ ဲမှု မရှိြ ။ 

 

 

                 

  

 

 

 

 

 

ကနာက်ဆက်တ  ဲ(၂) 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်းက  ု အကထာက်အပ ့်ခဖစ်ကစမည့်် အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊ 

အဟန ့််အတာ်း နငှ့် ်ရငဆ် ုငက်က ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်းက  ုအကထာက်အပ ့်ခဖစက်စကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 
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ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က် 

အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ က်မ ာ်း 

လသူာ်း အရင််းအခမစ ်

• အလုပ်လုပ်က ငုန် ငုက်သာ လဦူ်းကရ 

မ ာ်းခပာ်းခခင််း။ 

• လကူက်ီး၊လငူယ်မ ာ်း စုကပါင််း 

လက်တ  ဲကဆာငရ် က်ကလ့်ရှ ခခင််း။ 

• ကက ်းရ ာတ င ် အလုပ်လပ်ုန ငုက်သာလဦူ်းကရမှာ 

မီှခ ုသ ူ

လဦူ်းကရထကပ် ုမ ာ်းကကကာင််းကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

• ခက ားရ ာ၏ အုံြ်ခ  ြ်ခရားကဏ္ဍတ င ် လူကက ား၊ 

လူငယ် လက်တ ဲမြ ား ခကာငာ်းမ နစ် ာ တိုံငြ်င ် နိ ှုငိာ်း 

လုံြ်ခဆာင ်ကခသာ အခလ့်အထ 

ခကာငာ်းမ ာားကလ ်ား အနာဂတ်ကာလအတ က် 

အာားရ  ယ်ရာ ြငမ် စ်သ ။် 

သ်ီးနှ  ထတုလ်ပ်ုကရ်း 

• စပါ်းထတုလ်ပ်ုကရ်းမှ အလပ်ုအက ငု ်

အခ င့််အလမ််းမ ာ်းဖန်တ်ီးကပ်းန ငုခ်ခ

င််း 

• မိုံားစြ ား၊ ခန စြ ား နစှ်သ ားစိုံက်ြ ိ ား 

ထုံတ်လုံြ်နိုံငမ်ခငာ်း 

•  ခက ားရ ာတ သ ် မိုံားစြ ား၊ ခန စြ ား နစှ်သ ားစိုံက်ြ ိ ား 

ထုံတ်လုံြ်နိုံငသ် ်။ခရာငာ်းခ ခ ိနတ် င ် 

စြ ားခစ ားနှုနာ်း မခကာငာ်း၍မိမိလုံြ်အာားခမြနရ်ရ ုံ  

ထုံတ်လုံြ်မှု အဆင့််သာ မ စ်ခသာ်လ ာ်း 

လယ်သမာား မိသာားစုံမ ာားနငှ့်် က ြနာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာား 

အတ က် အလုံြ်အကိုံင ် အခ င့််အလမ်ားမ ာား၊ 

စြ ားအခမခခ  ခရာငာ်းဝယ်မှု၊ ထုံတ်လုံြ်မှုလုံြ်ငနာ်း 

အဆင့််ဆင့််မ ာား တ င ်ခရာငာ်းဝယ် ခ ာက်ကာားသူ 

စသ မ် င့်် စြ ားထုံတ်လုံြ်မှု တစ်ခုံမှ ခက ားရ ာသူ 

ခက ားရ ာသာား မ ာား အတ က် ဝငခ်င နငှ့်် 

စာားနြ်ရိကခာကိုံ အတန ်အသင့််  ူလ ုံခစသ ်ဟုံ 

ဆိုံရမ မ် စ်ြ သ ်။ 

ကခ ်းကင  ဝန်ကဆာငမ်ှု 

• သင့််ကတာ်ကသာ ရင််းနှ်ီးကင  

ကခ ်းယရူန ငုခ်ခင််း 

• စိုံက်ြ ိ ားခရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားမ င့်် 

အမိ်ခထာငစ်ုံအမ ာားစုံမှ အသက် 

ခမ ားမှုမြ  ကသမ င့်် 

မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားခရားဘဏမှ် ထုံတ်ခခ ား 

ခသာ ခခ ားခင ကိုံ ထုံတ်ယူနိုံငမ်ခငာ်း၊ 

သမဝ ယမခခ ားခင  နငှ့်် ြက်-မမနမ်ာမှ ခခ ားခင  

စသ မ် င့်် ခခ ားခင မ ာားကိုံ လက်လှမ်ားမ သ ့်် 
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ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က် 

အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ က်မ ာ်း 

အတ က်ခ ကာင့်် 

မိမိတိုံ ့်အသက်ခမ ားဝမ်ားခက ာငာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာား 

အတ က် သင့််ခတာ်ခသာ ရငာ်းနှ ားခင  ြမာဏအာား 

ရရှိနိုံငြ် သ ။်  

ပညာကရ်း 

• မူလတန််းကက ာင််းမှာ 

ကကာင််းမ န်ခခင််း 

• အလယ်တနာ်း နငှ့်် 

အထက်တနာ်းြ ာအတ က် 

အလှမ်ားမခဝားမခငာ်း 

• ခက ားရ ာတ င ်

မူလတနာ်းခက ာငာ်းတစ်ခက ာငာ်းရှိမြ ား 

ခက ာငာ်းအခဆာက်အဦားအခမခခနနငှ့်စ်ာသင်

 ကာား သ ့် ်ဆရာ/ဆရာမ လ ုံခလာက်မှုရှိမခငာ်းနငှ့် ်

မူလတနာ်းအဆင့်တ်က်ခမမာက်မြ ားြ က 

အလယ်တနာ်းနငှ့်အ်ထက်တနာ်းြ ာရြ်မ ာားကိုံ 

ခ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့ခြေါ် ရှိခက ာငာ်းသိုံ ့် 

သ ာားခရာက်ြ ာသငယ်ူရန ် ခရ ားမိုံငမ်ှာ (၉) 

မိုံငခ်န ့်သ်ာ ရှိခသာခ ကာင့် ် ြ ာဆက်လက် 

သင ်ကာားနိုံငရ်န ် အခ င့်အ်လမ်ားမ ာားရှိမခငာ်းတိုံ ့်ကိုံ 

ခတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

က န််းမာကရ်း 

• မမိ ြို့နယ်ခဆားရ ုံနငှ့်် (၂) မိုံငသ်ာ 

က ာခဝားမခငာ်း 

• ခက ားရ ာသ  ် မမိ ြို့နယ်ခဆားရ ုံနငှ့် ်မိုံငအ်န ်ားငယ် 

သာ က ာခဝားခသာခ ကာင့် ် က နာ်းမာခရား 

ခစာင့််ခရှာက်မှု မ ာားအာား လ ယ်ကူစ ာ 

ရယူနိုံငသ် ့်် ခက ားရ ာတစ်ရ ာ မ စ်ြ  သ ်။ 

လငူယ ်နငှ့်် ယဉ်ကက ်းမှု 

• လငူယ်မ ာ်း သည ်လငူယ ်အသင််း 

အဖ ဲွံ့ အကနခဖင့်် လကူက်ီးမ ာ်း၏ ဦ်း

ကဆာငမ်ှုကအာကတ် င ်လုပ်က ငု ်

ကဆာငရ် က်တတခ်ခင််း။ 

• မ သာ်းစုကက ်းရ ာခဖစ်၍ မှုခင််း 

ကက်ီးကက်ီး မာ်းမာ်းမရှ ခခင််း။ 

• ကက ်းရ ာတ င ် လငူယ်မ ာ်းအကနခဖင့်် သာကရ်း၊ 

နာကရ်း၊ ဘာသာ ကရ်းတ ု ့်တ င ် ပါဝငမ်ှုရှ ကကဖပီ်း 

ကက ်းရ ာလူကက်ီးမ ာ်း၏ လမ််းညွှန်မှု မ ာ်းအတ ငု််း 

ကဝယ ာဝစစလပ်ုခခင််း၊ လပ်ုအာ်းကပ်းခခင််းတ ု ့်က ု 

ကဆာငရ် ကက်ကသည။် ကက ်းရ ာရှ  

အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း သည ် ကဆ မ   ်း 

မကင််းကကသမူ ာ်း ခဖစက်ကဖပီ်း ကက်ီးကက်ီးမာ်းမာ်း 

မှုခင််းမ ာ်း ခဖစပ် ာ်းမှု နည််းပါ်းခခင််း ကလည််း 
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ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က် 

အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ က်မ ာ်း 

ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်း အတ က် 

အခ င့််အလမ််း တစရ်ပ်လည််း ခဖစသ်ည။် 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်းအတ က် အဟန ့််အတာ်းနငှ့် ် ရငဆ် ငုက်က ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှု 

မ ာ်း 

ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က ်

အဟန ့််အတာ်းနငှ့် ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ က်မ ာ်း 

အဖ ဲွံ့အစည််းဆ ငုရ်ာ 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်း 

• အဖ ဲွံ့အစည််းဆ ငုရ်ာ သကဘာ 

တရာ်းမ ာ်းက  ုနာ်းလည်မှု 

အာ်းနည််းခခင််း။ 

• စ မ်ားရ ်မမ င့်် ဝနခ်ဆာငမ်ှု 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ့််အလှမ်ားခဝားမခငာ်း။ 

• ခက ားရ ာတ င ်    ြို့ မ ိ ားခရားခဆာငရ် က်ခနခသာ 

အ  ဲြို့ မ ာား ရှိခသာ်လ ်ား အုံြ်ခ  ြ်ခရားကဏ္ဍမှ 

လ ဲ၍ အ  ဲြို့တစ်ခုံနငှ့်် တစ်ခုံ ခ ိတ်ဆက ်

ခဆာငရ် က်မခငာ်း၊  လုံြ်ခဆာငခ် က်မ ာားတ င ်

အာားန ာ်းမှု ရှိြ သ ်။ ထိုံ ့်အမြင ် မိမိတိုံ ့် 

ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရား အတ က ် အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား၏ 

စ မ်ားခဆာငရ် မ်မ င့််တငရ်န ်အခ ိန ်ယူ ခလ့်က င့်် 

လုံြ်ခဆာငရ်မ ့််အမြင ် ခက ားရ ာလူထုံ 

အခနမ င့်် မမိ ြို့နယ်ရှိ ဦားစ ားဌာနမ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ခဆာငရ် က်ရာတ င ်

အခတ ြို့အ က  န ်ားမခငာ်း၊ အ  ဲြို့အစ ်ားဆိုံငရ်ာ 

စ မ်ားရ ်မမ င့်် ဝန ် ခဆာငမ်ှု အ  ဲြို့မ ာား နငှ့်် 

အလှမ်ားခဝားမခငာ်း စသ ်တိုံ ့်ကလ ာ်း 

ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခရားတ င ် စိနခ်ခေါ်မှု 

တစ်ရြ် မ စ ်သ ။် 

သ်ီးနှ  ထတုလ်ပ်ုကရ်း 

• ငာှ်းရမ််း အသ ်ုးခပ  လ ုကသာ် လည််း  

လယ်က က်မ ာ်းကသ်းငယခ်ခင််း၊ 

  ု ်းကခ ာင််းမ ာ်း ကပါမ ာ်းခခင််းကကကာင့်် 

• ကက ်းရ ာတ င ် စပါ်းခင််းမ ာ်းအခ  န်မီ ရ တသ် မ််း 

န ငုရ်န် အတ က ် ရ တသ် မ််း က ခကလှ ့်စကမ် ာ်း 

ငာှ်းရမ််း အသ ်ုးခပ လ ကုသာ် လည််း  

လယ်က က်မ ာ်း၏ အက က် အက ယ်အဝန််းမှာ 

က ဉ််းကခမာင််းခခင််း၊   ု ်းကခ ာင််းမ ာ်း ကပါမ ာ်း၍ 
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ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က ်

အဟန ့််အတာ်းနငှ့် ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ က်မ ာ်း 

ရ တသ် မ််း က ခကလှ ့်စက်မ ာ်း 

အသ ်ုးခပ ရန် ခကခဲ်ခခင််း၊ 

• သ င််းအာ်းစုမ ာ်းက  ု

အခ  န်မီထည့််သ င််းန ငုမ်ှု မရှ န ငုခ်ခင််း၊ 

• ကတာငသ်အူာ်းလ ်ုး 

စုကပါင််းကဆာငရ် က်တတသ်ည့်် 

အကလ့်အထမ ာ်း မရှ ခခင််း 

 

စကက် ွှွံ့ရာတ င ် အခ  န် ကကန် ့်ကကာမှုရှ ခခင််း 

စသညတ် ု ့်ကကကာင့်် မ မ တ ု ့်ကက ်းရ ာနငှ့်် သင့််ကတာ် 

မည့်် စက်အာ်းငာှ်းရမ််းရန် ခက်ခဲန ငုပ်ါသည။် 

• စပါ်းအထ ကတ် ်ုးနည််းပညာမ ာ်းက ု နည််းပညာ 

ဝန်ကဆာငမ်ှု အဖ ဲွံ့ မ ာ်းထ မှ ရရှ န ငုက်သာ်လည််း 

လ အုပ်ကသာ သ င််းအာ်းစုမ ာ်းက  ု အခ  န်မီ 

ထည့််သ င််းန ငုမ်ှု မရှ န ငုခ်ခင််းကကကာင့်် အထ ကတ် ်ုး 

နည််းပညာမ ာ်း၏ ရလဒက်  ု အထငအ်ရှာ်း 

မခမငရ်န ငု၍် နည််းပညာ ခပန် ့်ပ ာ်းက င့််သ ်ုးမှုနငှ့်် 

ကတာငသ်အူာ်းလ ်ုး အက   ်းအခမတ ် ခဖစ ်

ထ န််းလာရန် မ ာ်းစ ာအခ  န် ယူရအ ်ုးမည် 

ခဖစပ်ါသည။် 

• ၎င််းအခပင ် လယ်ယာစ ုကပ်   ်းကရ်းလပ်ုငန််းတ င ်

အခ   ွံ့ကသာလပ်ုငန််းမ ာ်း(ဉပမာကရသ ယယ်ူခခင််း၊ 

ကခမာင််းကဖာ်ခခင််း၊ ပ ု်းမ ွှာ်းကရာဂါအာ်း စုကပါင််း 

ကာက ယခ်ခင််း) တ ု ့်တ င ် ကတာငသ် ူ တစဦ််းတည််း 

ကခဖရှင််း၍ မရန ငုပဲ် စုကပါင််း 

လပ်ုက ငုက်ကရသညခ်ဖစ်ရာ ၎င််းအခကအ်ခဲ 

မ ာ်းနငှ့်် ကက  ကတ ွံ့လာတ ငု််း ရငဆ် ငု ် ကခဖရှင််းရန် 

အတ က ် ကတာငသ်အူာ်းလ ်ုး စုကပါင််းပါဝငဖ် ု ့် 

စည််းစည််း  ု ်း  ု ်း ကဆာငရ် က်တတသ်ည့်် 

အကလ့်အထမ ာ်း မရှ သခဖင့်် အခကအ်ခဲ မ ာ်း 

ကက  ကတ ွံ့ရဦ်းမည်ခဖစပ်ါသည။်  

စ ုကပ်   ်း ကမ ်းခမျူကရ်း မဟတု ်ကသာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ လုပ်ငန််း မ ာ်း 

•  စိုံက်ြ ိ ားခမ ားမမြူခရားမဟုံတ်ခသာ 

အမခာားဝငခ်င ရ လုံြ်ငနာ်းမ ာား လုံြ်ကိုံင ်ကခသာ 

မိသာားစုံမ ာားမှာ အသက်ခမ ားဝမ်ားခက ာငာ်း 
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ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က ်

အဟန ့််အတာ်းနငှ့် ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ က်မ ာ်း 

• အသက်ခမ ားဝမ်ားခက ာငာ်းြ ာမ ာား 

တတ်ခမမာက်မှု အာားန ်ားမခငာ်း၊ 

• ရငာ်းနှ ားခင မရှိမခငာ်း။ 

ြ ာမ ာား တတ်ခမမာက်မှု အာားန ာ်းမခငာ်း၊ 

အလုံြ်အကိုံင ်အခ င့်် အလမ်ားအတ က် န ားစြ်ရာ 

ခက ားရ ာမ ာား၊ ကုံန ်ကမ်ားမှ ကုံနခ်ခ ာ 

ထုံတ်လုံြ်ရန ် န ်ားြ ာမ ာား မသရိှိ ကမခငာ်း၊ 

ရငာ်းနှ ားလုံြ်ကိုံငရ်န ် အတ က ် လိုံအြ်သ ့်် 

အခ ိနတ် င ် လိုံအြ်သခလာက် ခခ ားခင  ရရှိ ရန ်

အကန် ့်အသတ်မ ာားရှိမခငာ်း စသ ်တိုံ ့်ကလ ်ား 

လိုံအြ်ခ က် မ ာား ရှိခနဆဲ မ စ်သ ။် 
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ကနာက်ဆက်တ  ဲ(၃) 

ဂန်ကခ ာင််းရ ာအပ်ုစု၊ ဂန်ကခ ာင််းကက ်းရ ာ၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းက င််းဆက်- ခပဿနာမ ာ်းအာ်း ဆန််းစစက်လ့်လာခခင််းမှသည် ခဖစ်န ငုက်ခ ရှ သည့်် 

ကခဖရှင််းနည််းဆသီ ု ့် 

ဇယာ်း (၅၁)ခက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားခရားက ငာ်းဆက် (မြဿနာ ဆနာ်းစစ်မခငာ်းမှ ခမ ရှငာ်းန ာ်း အထ)ိ 

စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

ကဏ္ဍ - စ ုက်ပ   ်းကရ်း 

၁။ 

• ြိုံားမ ွှာား

ခရာဂ  

က ခရာက်

မခငာ်း 

• ခစ ားက က်နှ

င့်် ကိုံက ်

  ခသာ 

အရ  ်

• စိုံက်ြ ိ ားန ်ားြ ာ 

မ ာား၊ ခရာဂ  

ကာက ယ်န ာ်း 

စနစ်မ ာား မသရိှိမခငာ်း 

• စြ ားမ ိ ားခကာငာ်းမ ိ ား

သန် ့် ထုံတ်လုံြ်သ ့်် 

န ာ်း လမ်ား မ ာားကိုံ 

သရိှိသ ူန ်ားခနမခငာ်း 

• စပါ်းက  ု

နစှသ််ီးစ ုက်ပ   ်း 

ထတုလ်ပ်ုန ငုခ်ခင််း 

• ကန စပါ်းအတ က ်စ ုက ်

ပ   ်း 

ကရအလ ုအကလာကရ်

ရှ ခခင််း 

• ခင ခ ကားအရငာ်းအနှ ား 

လက်လှမ်ားမ မှုအာားန

 ာ်း (ခခ ားခင မှာ 

မလ ုံခလာက် မခငာ်း) 

• သ ငာ်းအာားစုံ တတ်နိုံငမ်ှု 

အာားန ာ်းမခငာ်း(မ ိ ား

ခကာငာ်း 

မ ိ ားသန် ့်ခရ ားခ ယ်၍ 

• န ာ်းြ ာဝနခ်ဆာငမ်ှု

မ ာားတိုံားတက်ခအာင ်

ခဆာငရ် က် မခငာ်း 

• ခစ ားက က် 

လိုံအြ်ခ က်မ ာား ကိုံ 

ဆနာ်းစစ်မခငာ်း 

• ခစ ားက က်မှ 

ခတာငာ်းဆိုံခ က် အတိုံငာ်း 

၁။ စိုံက်ြ ိ ားခရားဆိုံငရ်ာ 

န ာ်းြ  ာ ဗဟုံသုံတ၊ 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

တိုံားတက်ခရား 

• စိုံက်ြ ိ ားခရား 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

ဆက်သ ယ်မှု ရရှိရန ်
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

အခသ ား 

ခကာငာ်းစ

ြ ား မ ိ ား မ ာား 

ထုံတ်လုံြ်မှု 

မရှိမခငာ်း 

• သမာားရိုံားက  

န ာ်းလမ်ား မ ာား 

ကိုံသာ လုံြ်ခဆာင ်

ခနမြ ား ခစ ားက က်မှ 

လိုံအြ်ခ က်မ ာားကိုံ 

သရိှိရန ်

နာားမလ ်မခငာ်း (သိုံ ့်) 

အာားထုံတ်မှု မရှိမခငာ်း 

• န ာ်းကခ ်းကခမကသဇာက  ု

လယ်ကခမမ ာ်းထသဲ ု ့် 

ထည့််သ င််း ခခင််း၊ 

ကကာက်  ု ်းကဆ ်းမ ာ်း 

ထည့််သ င််းခခင််း စသည့်် 

ပတဝ်န််းက ငက် ုထ ခ ု

ကမ်ှုမရှ ဘ ဲ

ကခမဆကီသဇာ ပ ုမ ု 

ကကာင််းမ န်ကစကသာ 

သဘာ ဝ 

ကခမကသဇာမ ာ်းက  ု

အသ ်ုးခပ ကနကကဆ ဲ

ခဖစခ်ခင််း 

မစိုံက်ြ ိ ားနိုံငမ်ခငာ်း၊ 

ခမမ သ ဇာ 

အလ ုံအခလာက်မထ

 ့်် 

နိုံငမ်ခငာ်း၊စိုံက်ြ ိ ားစရိတ် 

မတတ်နိုံငမ်ခငာ်း) 

• န ာ်းြ ာအကူအ   

နငှ့်် န ်ားလမ်ားမ ာား 

လက်လှမ်ား မ မှု 

အာားန ာ်းမခငာ်း 

ထုံတ်လုံြ်ရန ်မြင ်

ဆငမ်ခငာ်း 

• စြ ားမ ိ ားခကာငာ်းမ ိ ားသန် ့် 

ထုံတ်လုံြ်မခငာ်း 

န ာ်းလမ်ား မ ာားကိုံ 

စနစ်တက  လုံြ် 

ခဆာငမ်ခငာ်း 

• အရ အ်ခသ ားခကာငာ်း 

ထုံတ ်ကုံနမ် ာား 

ထုံတ်လုံြ်မခငာ်း 

• ခစ ားက က်နငှ့်် 

သတငာ်းခ ိတ် 

ဆက်လုံြ်ခဆာငမ်ှု 

မြ လုံြ်မခငာ်း 

• မ ိ ားခကာငာ်းမ ိ ားသန် ့် 

ထုံတ်လုံြ်ခရား န ်ားြ ာ 

သငတ်နာ်း 

• စြ ားအထ က်တိုံားန ာ်းြ

 ာ သငတ်နာ်း (ြိုံားမ ွှာားနငှ့်် 

ခရာဂ ) 

• ခစ ားက က်ဆနာ်းစစ်မခငာ်းနငှ့်် 

တန ိ်ုံားမမ င့်် 
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

၂။ 

• စြ ားရိတ်သိ

မ်ားခ ိန ်

ကာလ ကာ 

မမင့််မှု 

ခ ကာင့်် 

ဆ ုံားရှု  ားမှု 

မ ာားမခငာ်း 

• စက်မ ာား အစာားထိုံား 

မသ ုံားစ ဲ နိုံငမ်ခငာ်း 

• အရငာ်းအနှ ား 

မတတ်နိုံင ်မခငာ်း 

 

• ရိတ်သိမ်ားခ ခခလှ ့်စက် 

ငာှား ရမ်ားသ ့်် 

လုံြ်ငနာ်းရှငမ် ာား က 

၎ငာ်းတိုံ ့်စက် ငာှားမ ့်် 

ခက ားရ ာမ ာားအာား 

ခလ့်လာ ခနမခငာ်း။ 

 

• ရိတ်သိမ်ားခ ခခလှ ့်စက် 

မ ာားငာှားရမ်ားနိုံငရ်န ်

ြုံဂဂလိက လုံြ်ငနာ်းရှင ်

မ ာား နငှ့်် ခဆ ားခန ားမခငာ်း 

ထုံတ်ကုံနခ်စ ားက က်သိုံ ့် 

တက်လှမ်ားမခငာ်း။ 

• ရိတ်သိမ်ားခ ခခလှ ့်စက်

မ ာား ငာှားရမ်ားနိုံငရ်န ်

ြုံဂဂလိက 

လုံြ်ငနာ်းရှငမ် ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ခဆာငရ် က်မခ

ငာ်း 

ကဏ္ဍ - စ ုက်ပ   ်း၊ကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာအခခာ်း  ဝငက်င တ ်ုးလပ်ုငန််းမ ာ်း 

၃။ 

• အလုံြ်အကိုံင ်

အခ င့််အလမ်ား 

န ာ်းမခငာ်း 

 

• လုံြ်ငနာ်းရှင၊်ကုံမမဏ 

ြိုံငရ်ှငမ် ာားတ ငသ်ာ 

အလုံြ်အကိုံင ်

ရရှိရန ်

မူတ ခ်နရမခငာ်း 

• ခ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့ နငှ့်(်၉) 

မိုံငခ်န် ့် 

သာက ာခဝားမခငာ်း 

• လုံြ်ငနာ်းသစ် တစ်ခုံ 

လုံြ် ကိုံငရ်န ်

ယ ုံ က မ်ှု မရှိ မခငာ်း 

• မိရိုံ ား လာ 

ခကာက်စိုံက်၊ 

• ခ ားက က်ဆိုံငရ်ာ 

န ာ်းြ ာ 

သငတ်နာ်းမ ာား ခြားမခငာ်း 

• အသက်ခမ ားဝမ်ားခ ကာ

ငာ်းသငတ်နာ်းမ ာားခြားမခငာ်း 

၂။ အလုံြ်အကိုံင ်

အခ င့််အလမ်ား မ ာားမြာား 

လာခစခရား 
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

• လုံြ်ငနာ်းခရရှ ်တ

 တ် ့်ရနန် ာ်းစနစ်

မ ာား မသိမခငာ်း 

• ခ ားက က်ဆိုံငရ်ာန

 ာ်းြ ာ ကိုံ 

မသရိှိမခငာ်း 

• အသက်ခမ ားဝမ်ား 

ခ ကာငာ်း ြ ာမ ာား 

တတ်ခမမာက်မှု 

န ာ်းမခငာ်း 

• မြငြ် ဗဟုံသုံတ 

မရှာနိုံင ်မခငာ်း 

• ဝငခ်င ရလုံြ်ငနာ်းမ ာား 

လုံြ် ကိုံငရ်နစ်ိတ်အာား 

ထက ်သနမ်ခငာ်း 

• န ာ်းြ ာမ ာားလိုံအြ် 

မခငာ်း နငှ့်် 

သငယ်ူလိုံစိတ် ရှိမခငာ်း 

 

ခကာက်ရိတ် 

လုံြ်ငနာ်းမှ လ ဲ၍ မြငြ် 

ဗဟုံသုံတ မရှိမခငာ်း 

• ခစ ားက က် 

လိုံအြ်ခ က် မ ာားကိုံ 

နာားမလ ်မခငာ်း (သိုံ ့်) 

ခလ့်လာမှု အာားန ာ်း 

မခငာ်း 

• ခ ားက က်ဆိုံငရ်ာ 

န ာ်းြ ာသငတ်နာ်းမ ာား 

ခြားမခငာ်း 

• ခေသနငှ့်် သင့််ခလ ာ်ခသာ 

အသက်ခမ ားဝမ်ားခက ာငာ်း 

ြ ာမ ာားခြားမခငာ်း 

(အလှမြင၊် မုံန် ့်လုံြ်၊ 

စက်မြင၊်ဆိုံငက်ယ်မြင)် 

• ကုံနခ်ခ ာထုံတ်လုံြ်မခငာ်း 

န ာ်းြ ာတိုံားတက်   ြို့ မ ိ ား

ခရား 

ကဏ္ဍ - ကင ကကက်းလက်လမ်ှ်းမီမှုနငှ့်် ဘဏ်လပ်ုငန််း 
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

၄။ 

• စိုံက်ြ ိ ားခရား 

သ ငာ်းအာားစုံ

မ ာား 

အတ က ်

ရငာ်းနှ ားခင  

နငှ့်် ခခ ားခင  

မလ ုံခလာ

က်မခငာ်း 

• အရငာ်းအနှ ား 

မတတ်နိုံငမ်ခငာ်း 

• ခခ ားခင ြမာဏ 

န ာ်းြ ားမခငာ်း 

• ခခ ားခင ကာလ 

တိုံခတာငာ်းမခငာ်း 

• ခမန် ့်မာလယ်ယာဖ  ဖဖ  ်း 

ကရ်းဘဏ်မှ 

စ ုကပ်   ်းကရ်း ကခ ်းကင ၊ 

သမဝါ ယမ မှ 

စ ုကပ်   ်းကရ်း ကခ ်းကင  

၊ပကခ်မန်မာ မှကခ ်းကင  

တ ု ့်က  ု

လက်လမ်ှ်းမီခခင််း 

• လက်ရှ ိ

မမနမ်ာ့်လယ်ယာ 

   မ ိ ားခရားဘဏ ်အမြင ်

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား (ဓာတ ်

ခမမ သဇာ) အတ က် ခ  

• ခခ ားခင ကိုံ အကန် ့် 

အသတ် မ င့််သာ ထုံတ ်

ခြားသ ့်် စနစ်ကိုံ 

လက်ရှိတ င ်က င့််သ ုံား 

ခနမခငာ်း။ 

• ကုံမပဏ မ ာားမှ 

ထုံတ်ခြား ခသာ 

သ ငာ်းအာားစုံ အတ က် 

အတိုံားနှုနာ်း 

မ ာားမြာားမခငာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ခခ ားခင ဝနခ်ဆာငမ်ှုအ

  ဲြို့မ ာားနငှ့််ခ ိတ်ဆက်မခ

ငာ်း 

• အတိုံားနှုနာ်းသက်သာမြ ား 

ကာလရှ  ်ထုံတ်ခခ ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ သင့််တင့််ခသာ 

အတိုံားနှုနာ်းမ င့်် ကာလရှ  ်

ခခ ားခင ခြားနိုံငမ် ့်် 
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

ထာား ခြားသ ့်် 

ကုံမပဏ  ရှိမခငာ်း။ 

ခြားနိုံငမ် ့််အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ခြားမခငာ်း 

• လုံြ်ငနာ်းအခြေါ် 

မူတ ်၍ 

ခခ ားခင မြနလ်  ်

ခြားဆြ်မှု ြ ုံစ နငှ့်် 

ခင ြမာဏ သတ ်

မှတ်ခသာ 

လ ုံခလာက်သ ့်် 

ခခ ားခင  ရရှိနိုံငမ် ့်် 

အရငာ်း အမမစ်မ ာား နငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက ်မခငာ်း 

 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း။ 

• ခခ ားခင ဝနခ်ဆာငမ်ှုအ  ဲြို့

မ ာားနငှ့််ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

• အတိုံားနှုနာ်းသက်သာမြ ား 

ကာလ ရှ  ်

ထုံတ်ခခ ားခြားနိုံငမ် ့်် 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ခြားမခငာ်း 

• ခခ ားခင အတ က် 

လိုံအြ်ခသာ 

အခထာက်အထာားမ ာား 

မြငဆ်င ်မခငာ်း 

 

၅။ 

• ခမ ားမမြူခရား 

လုံြ်ငနာ်း 

လုံြ်ကိုံငရ်န ်

ရငာ်းနှ ား 

မတ ခ်င မ

ရှိမခငာ်း 

• အတိုံားနှုနာ်းသက်သာ 

မြ ား ကာလရှ  ်

ထုံတ်ခခ ား 

ခြားနိုံငမ် ့််အ  ဲြို့မရှိမခ

ငာ်း 

• လယ်စိုံက်ြ ိ ားခရားမှ 

တိရိစဆာနအ်စာားအစာ 

အလ ယ်တက ူရရှိနိုံင ်

မခငာ်း။ 

• ဝက်ခမ ားမမြူရန ် 

စိတ်ဝင ်

စာားခသာမိသာားစုံမ ာား 

ရှိမခငာ်း။ 

• စ ားြ ာားမ စ်ခမ ားမမြူရန ်

ခခ ားခင ကိုံ 

လက်လှမ်ားမ မှု မရှိမခငာ်း 

• ကာလရှ ခ်ခ ားခင  

အကူ 

အ  ခြားခရားအ  ဲြို့မ ာား 

ခေသတ ငာ်း လုံြ်ငနာ်း 

အခကာငအ်ထ  ်

မခ ာ် ခသားမခငာ်း။ 

၆။ 

• ဝငခ်င တိုံားလုံ

ြ်ငနာ်း 

မ ာားအတ က်

• လ ုံခလာက်ခသာ 

ရငာ်းနှ ားခင  မရရှိမခငာ်း 

• ဝငခ်င ရလုံြ်ငနာ်း မ ာား 

လုံြ်ကိုံငရ်နစ်ိတ်အာား 

ထက်သနမ်ခငာ်း 

• အသက်ခမ ားဝမ်ားခ ကာ

ငာ်း ြ ာရြ်မ ာား 

သငယ်ူရန ်
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

အရငာ်းအနှ ားမ

တတ်နိုံင ်မခငာ်း 

အခ င့််အလမ်ား 

န ာ်းမခငာ်း 

ကဏ္ဍ - ပညာကရ်း 

၇။ 

• မူကကိ ခက ာ

ငာ်းမရှိမခငာ်း 

• ကခလား 

ကစာားက ငာ်း 

မရှိမခငာ်း 

• ခက ာငာ်းမခ စ

 ာ်းရိုံား 

ကာရ မှုမမြ ား

ခသားမခငာ်း 

• မိဘမ ာားမှ 

ကခလား 

• ကခလားဦားခရမ ာား

မြာားမခငာ်း 

• မိဘမ ာားမအာားလြ်မခ

ငာ်း 

• ကခလားမ ာားခဆာ့် 

ကစာား ရနခ်နရာ နငှ့်် 

ကစာားစရာ 

အခထာက ်အကူမြ  

ြစစ ာ်း မ ာား မရှိမခငာ်း  

• အနာဂတ်ကာလတ င ်

ကခလားမ ာားအာား စနစ ်

တက  သငခ်ြားနိုံငမ်ခငာ်း 

• မိဘမ ာား 

အလုံြ်ခ ိနတ် င ်

ခအားခ မ်ားစ ာ 

အလုံြ်လုံြ် နိုံငမ်ခငာ်း 

• ခက ာငာ်းသာားမ ာား၏ 

က နာ်းမာခရား အတ က ်

အခထာက်အကူ 

မြ နိုံင ်မခငာ်း 

• ခင ခ ကားကုံနက် စရိတ် 

မတတ်နိုံငမ်ခငာ်း  

• ခက ာငာ်းသာားမိဘမ ာား

၏ ြူားခြ ငာ်းြ ဝငမ်ှု 

အာားန ာ်း ခနမခငာ်း 

• ခက ားရ ာ၏ အမခာား 

ကဏ္ဍ မ ာား 

တိုံားတက်ရန ်အာား 

ထ ့်် ခနရသမ င့်် 

ြ ာ ခရားကဏ္ဍ 

ရနြ် ုံခင အတ က် 

• မူကကိ ခက ာငာ်းခဆာက် 

လုံြ်ရန ်

• ခင ကုံနခ် ကားက  သက ်

သာ ခသာ 

ကခလားကစာားက ငာ်း 

တ ခ်ဆာက်မခငာ်း 

• ခရခလှာငက်နတ်  ်

ခဆာက်ခြားရန ်နငှ့်် 

ခရသန် ့်စက်မ ာား 

တြ်ဆငခ်ြားရန ်

 

၄။ 

ခက ားရ ာ၏ြ ာတတ်

ခမမာက ်မှု တိုံားတက်ခရား 

• ကိုံယ်ထူကိုံယ်ထ 

မူကကိ ခက ာငာ်း 

နငှ့််ကခလားအာားကစာားက 

ငာ်း တ ခ်ဆာက်မခငာ်း။  
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

   ြ ာ

ခရားအာားအ

ခလား ခြားမှု 

အာားန ာ်းမခ

ငာ်း 

• ခက ားရ ာအတ ငာ်း 

ခသာက ်ခရတ ငာ်း (၁) 

တ ငာ်းသာ ရှိမခငာ်း 

• ခသာက်ခရကနန်ငှ့််

ခက ာငာ်း 

ခဝားက ာခသာခ ကာင့်် 

ခက ာငာ်းသာားမ ာား

ခသာက ်ခရ 

အခက်အခဲ ရှိမခငာ်း 

အာားမစိုံက်နိုံငခ်တာ့် 

မခငာ်း 

ကဏ္ဍ - က န််းမာကရ်း 

၈။ 

• ရြ်ရ ာ 

အတ ငာ်း 

နာမ က နာ်း 

မ စ်ရာတ င ်

• ခဆားရ ုံ ၊ 

ခဆားခြားခနာ်းသိုံ ့် 

သ ာားရန ်

လမ်ားမခကာငာ်း မခငာ်း 

• ခဆားခြားခနာ်း 

  င့််လှစ်ခြား မခငာ်းမ င့်် 

ခက ားရ ာခန လူထုံ 

၏အခသားစာားက နာ်းမာ

• ခဆားခြားခနာ်းတရာား 

၀င ်မ  င့်လှ်စ်ရ 

ခသားမခငာ်း 

• ခက ားရ ာမှခဆားခြားခနာ်း 

ခနရာ လ ေ နာ်းရန ်

• က နာ်းမာခရားဦားစ ားဌာန နငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်၍ခဆားခြားခ

၅။ ခက ားရ ာ၏ 

က နာ်းမာခရား ကဏ္ဍ 

တိုံားတက်လာခစခရား 
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

လ ယ်ကူန ား 

စြ်ခသာ 

ခဆားခြား 

ခနာ်းမရှိ မခငာ်း 

• က နာ်းမာခရား

အသ ိ

ြ ာအာားန

 ာ်းမခငာ်း 

• ခက ားရ ာ 

ခဆားခြားခနာ်း၊ 

က နာ်းမာခရား ဝနထ်မ်ား 

မရှိမခငာ်း 

• က နာ်းမာခရား 

ဗဟုံသုံတ 

အာားန ာ်းမခငာ်း 

ခရား 

အတ က်လ ုံမခ  စိတ်ခ ရ

မခငာ်း 

• ခက ားရ ာရှိကိုံယ်ဝန်

ခဆာင ်မ ာားနငှ့်် နိုံ ့်တိုံက် 

မိခငမ် ာား အတ က် 

က နာ်းမာခရား 

ခစာင့််ခရှာက်မှု 

လ ယ်ကူစ ာ ရရှိမခငာ်း 

• က နာ်းမာခရား 

အသြိ ာ ခြား 

လုံြ်ငနာ်းမ ာား ခဆာင ်

ရ က်မှု 

အာားန ာ်းခနမခငာ်း 

နာ်း၊ က နာ်းမာခရား 

ဝနထ်မ်ားခ  ထာားခြားခရား 

ခ ိတ်ဆက ်

ခဆာငရ် က်ရန ်

• က နာ်းမာခရား အသြိ ာ 

ခြားခဟာခမြာြ ဲမ ာားစ စဉ် 

မခငာ်း 

• ခက ားလက် 

က နာ်းမာခရားခဆားခြား 

ခနာ်းနငှ့်် က နာ်းမာခရား 

ဝနထ်မ်ား ရရှိရန ်

မမိ ြို့နယ်က နာ်းမာခရား 

ဦားစ ားဌာနနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

• က နာ်းမာခရား 

အသြိ ာခြား 

ခဟာခမြာြ ဲမ ာား 

မြ လုံြ်မခငာ်း 

ကဏ္ဍ - လျှပ်စစမီ််းရရှ ကရ်း 

၉။ 
• ခက ာငာ်းသာား

မ ာား စာ 

• ခင ခ ကားမတတ်နိုံင်

မခငာ်း 

• ဆိုံလာမြာားငယ်မ ာား 

အသ ုံား မြ ခနခသာ 

• ဓာတ်အာားလိုံငာ်းဆ ဲယူ

ရန ်

• သက်ဆိုံငရ်ာဌာနဆိုံငရ်ာ 

မ ာားနငှ့်် 

၆။ 

ခက ားရ ာမ ားလငာ်းခရားခကာ် 
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

က က်နိုံငရ်န ်

အလငာ်း 

ခကာငာ်းစ ာ 

မရရှိမခငာ်း 

အမိ ်ခထာငစ်ုံမ ာား 

ရှိခနမခငာ်း 

ခက်ခဲမခငာ်း 

 

ခ ိတ်ဆက်ခဆာင ်

ရ က်မခငာ်း 

မတ   ဲြို့စ ာ်းရန။် 

• သက်ဆိုံငရ်ာဦားစ ားဌာနနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ခဆာငရ် က်မခ

ငာ်း 

ကဏ္ဍ - လူငယမ် ာ်း ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်း 

၁၀

။ 

• လူငယ်မ ာား

၏ခဆာင ်

ရ က်လုံြ် 

ခဆာငန်ိုံငမ်ှု 

အာားန ာ်းမခ

ငာ်း 

• မြငြ် ဗဟုံသုံတ 

ခလ့်လာမှု 

အာားန ာ်းမခငာ်း 

• မိရိုံ ား လာအတိုံငာ်း 

လူငယ ်မ ာား 

  ဲြို့စ ာ်းခဆာငရ် က် 

မခငာ်း 

• ရြ်ရ ာအက ိ ားခဆာငရ် 

က်လိုံစိတ်ရှိခသာ 

လူငယ်မ ာား ရှိခနမခငာ်း 

• အခ ငာ်းခ ငာ်း 

စ ာ်းလ ုံားစ ာ 

ခဆာငရ် က် ကမခငာ်း 

• လူကက မ ာား မှ 

ခနရာခြားခိုံငာ်းခစမှု 

မရှိမခငာ်း 

• လူကက ားမ ာားမှ 

လူငယ်မ ာား အာား 

အသအိမှတ် မြ မှု 

အာားန ာ်းမခငာ်း 

• လူငယ ်အ  ဲြို့ စနစ ်တက  

  ဲြို့စ ာ်းမခငာ်းနငှ့်် စ မ်ား 

ခဆာငရ်  ်မမ င့််တင ်

ခရား သငတ်နာ်းမ ာား စ စဉ် 

ခြားမခငာ်း 

၇။ လူငယ်မ ာားအာား 

စ မ်ားခဆာင ် ရ  ်

မမ င့််တငခ်ြားခရား 

• အခမခခ ခခ ငာ်းခဆာငမ်ှု 

သငတ်နာ်း 

• အ  ဲြို့အစ ာ်း စ မ ခန် ့်ခ ဲမှု 

သငတ်နာ်း 

• ဆက်ဆ ခရားနငှ့်် ြ ့်ြိုံားမှု 

တိုံားတက် လာခစခရား 
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စဉ် 

အခက်အခဲ/ 

ခပဿနာ 

အခက်အခဲခဖစ ်

ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ 

ဇစခ်မစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က် 

သငတ်နာ်း 

 

 

 



 

 

က ်ုးကာ်းစာရင််း 

၁။ စိုံက်ြ ိ ားခရား၊ 

ခမ ားမမြူခရားနငှ့်ဆ် ခ်မမာငာ်းဝနက်က ားဌာန၊ခက ားလက်ခေသ   ြို့ မ ိ ားတိုံားတက်ခရားဦားစ ားဌာန 

၏ခက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားခရားစ မ ကိနာ်းခရားဆ ခဲရားလက်စ ဲ(တတိယအကကိမ်မြငဆ်ငမ်  ့််စ က်ခ က်)၂၀၁

၇၊ စက်တငဘ်ာလ။ 

၂။ ခ ာငတ်ုံနာ်းမမိ ြို့နယ်၊ ထြ်ိဝကက ားခက ားရ ာအုံြ်စုံ၊ ရှမာ်းစုံခက ားရ ာတ င ် ၂၀၁၇ေ ဇငဘ်ာလတ င ်

က ငာ်းြခဲ့် 

ခသာခက ားရ ာခမခအခနကိုံရ ာသရူ ာသာားမ ာားကိုံယတ်ိုံငဆ်နာ်းစစ်အကဲမ တ်မခငာ်းလုံြ်ငနာ်းမှမှတ်

စုံမ ာား၊ 

၃။  ခက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ခရားမ ား၏ခက ားရ ာဆိုံငရ်ာရ ည်ွှနာ်းမှတ်တမ်ားစာအုံြ်၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 


